ПОЛОЖЕНИЕ
 о Всероссийской спартакиаде школьников  

по военно-прикладным и техническим видам спорта, 

посвящённой 85-летию системы (внешкольного) дополнительного образования детей

«ОТЧИЗНЫ ВЕРНЫЕ СЫНЫ»

Всероссийская спартакиада школьников по военно-прикладным и техническим видам спорта «Отчизны верные сыны» (далее - Спартакиада) проводится в рамках празднования 85-летия системы (внешкольного) дополнительного образования детей и в преддверии празднования 60-летия Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов в соответствии с приказом Минобразования России от 23 сентября 2002 г. № 3352 «Об утверждении подпрограммы Министерства образования Российской Федерации государственной программы  «Патриотическое воспитание  граждан Российской Федерации на 2001 - 2005 годы».

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Спартакиада проводится в целях совершенствования системы дополнительного образования детей, повышения качества содержания работы по патриотическому воспитанию подрастающего поколения, подготовке их к военной   службе в системе          дополнительного образования детей, его организационных форм, методов и технологий; популяризации военно-прикладных и технических видов спорта.

Основные задачи:

· Приобщение детей и молодёжи к героической истории Российского государства и подвигу народа в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 годов.
· Воспитание патриотизма, гражданственности  детей и молодежи.
· Сохранение и совершенствование традиционных и поиск инновационных форм и методов работы по патриотическому воспитанию обучающихся и подготовке их к военной службе.

· Военно-профессиональная ориентация юношей на выбор профессии офицера.

· Проверка уровня основных знаний, навыков и умений, физической подготовки обучающихся.

· Привлечение средств массовой информации, общественности к проблемам формирования у детей и молодежи чувства патриотизма, готовности достойного служения Отечеству.

УЧАСТНИКИ: победители всероссийских, республиканских, краевых, областных слетов, смотров-конкурсов, финалов военно-спортивных игр, спартакиад и соревнований по военно-прикладным видам спорта, морскому многоборью и других мероприятий патриотической направленности - воспитанники военно-патриотических, военно-спортивных клубов и объединений (юных десантников, пограничников, моряков, летчиков, казаков, поисковиков),  суворовских военных училищ, кадетских корпусов, Нахимовского военно-морского училища, кадетских школ (школ-интернатов) различной направленности, кадетских морских классов, юнармейцы  военно-спортивных игр,  Постов № 1.

СОСТАВ КОМАНДЫ: 11 человек учащихся 8-10 классов (7 юношей и 4 девушки) и 2 взрослых (руководитель учреждения, организации и тренер). 
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:    с 25 июля по 3 августа 2003 г., г. Оренбург.
Для участия в Спартакиаде необходимо до 1 июня 2003 г. направить в адрес Оргкомитета: заявку от органов управлением образования, молодежной политике в адрес  Управления воспитания и дополнительного образования детей и молодежи Минобразования России в письменном виде с указанием полного названия организации (объединения, учреждения), юридического адреса, телефона (факса), краткого описания направления деятельности.
Адрес Оргкомитета: 101856, г. Москва, Чистопрудный бульвар, дом 6.
Управление воспитания и дополнительного образования детей и молодежи, «Спартакиада – «Отчизны верные сыны».

ОРГАНИЗАТОРЫ И РУКОВОДСТВО СПАРТАКИАДЫ
         
Непосредственными организаторами Спартакиады являются Минобразование России, Минобороны России, Госкомспорт России, ЦС РОСТО, администрация г. Оренбурга и Оренбургской области при поддержке Российского государственного военного историко-культурного центра при Правительстве Российской Федерации, Российского комитета ветеранов войны и военной службы, Международного Красного Креста, Регионального общественного фонда поддержки Героев Советского Союза и Героев Российской Федерации, Управления Президента Российской Федерации по вопросам казачества, Фонда содействия радиолюбителям-радистам России, рекламного  агенства  «Содружество».


Информационную поддержку оказывают журналы: «Патриот Отечества», «Военные знания», «Внешкольник», «Воспитание школьника», «Вестник образования» (сборник приказов и инструкций Минобразования России), «Юный техник».
ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

Расходы по командированию команд (проезд, суточные в пути, проживание и питание руководителей команд) несут командирующие организации.


Расходы по аренде спортсооружений, оплату работы судейской коллегии, их питание,  размещение и проеэд, оплата  призового фонда ( в части спортивных мероприятий) несет  Госкомспорт России; за изготовление наградной и сувенирной атрибутики, призового фонда, оплату работы членов жюри творческих конкурсов,  их питание, проживание, проезд, типографские  расходы - Минобразование России, оплату за транспортные  расходы, экскурсионное  и  медицинское  обслуживание, церемонию открытия и закрытия – администрации города Оренбурга и Оренбургской области.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

         
Итоги подводятся по каждому виду конкурсов и соревнований. Победители награждаются дипломами и призами Оргкомитета. 
Комплексный зачет проводится по 3-м видам соревнований: бег с преодолением полосы препятствий в составе отделения, плавание, комбинированное силовое упражнение на перекладине. Команда-победитель награждается переходящим кубком Оргкомитета Спартакиады.

ЭКИПИРОВКА КОМАНД И ДОКУМЕНТАЦИЯ

          Форма одежды парадная, повседневная и спортивная, с символикой клуба, объединения, учреждения; головные уборы; сменная обувь и одежда; противогаз, массо-габаритный макет АК; плащ-палатка; рюкзак; туалетные и купальные принадлежности; блокнот, ручка, карандаш, фломастеры, линейка, клей (для конкурса «Экспресс-печать»);  укомплектованная санитарная сумка; заявка установленного образца (см. Приложение) с допуском врача к соревнованиям, медицинские карты на каждого участника; справка из СЭС.

 ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ

 Торжественное открытие и закрытие Спартакиады, награждение победителей и призеров.

 Встречи с ветеранами войны и военной службы, правоохранительных органов, с военнослужащими различных родов войск, спортсменами РОСТО.  

 Праздничные мероприятия, посвященные 260 летию г.Оренбурга, экскурсионно-образовательные программы по г. Оренбургу и Оренбургской области.

 Показательные выступления спец. подразделений ВДВ, ВВ, спортсменов РОСТО, членов военно-спортивных клубов.

 Дни открытых дверей в воинских частях, организациях РОСТО.
 Показ боевой техники и занятий по боевой подготовке.

 Обучающий семинар для руководителей образовательных учреждений, военно-патриотических клубов и объединений по мониторингу состояния и перспектив развития патриотического воспитания в системе дополнительного образования детей, экспериментальной работе по данному направлению, методике составления авторских образовательных программ.

 Выставка-презентация  «85 лет системы (внешкольного) дополнительного образования детей».
 Творческие конкурсы: «Знакомьтесь – это МЫ», «Ратные страницы истории Отечества», «День истории российского казачества», «Русскому Флоту - БЫТЬ»,  «Равнение на знамена», «Международное гуманитарное право», «Медицина экстремальных ситуаций» (основы медицинских знаний), «Экспресс-печать Спартакиады».

 Соревнования по военно-прикладным видам спорта «Огневой рубеж» (соревнования по стрельбе из АК-74), «Стрелковый поединок», (соревнование по стрельбе из МК винтовки ТОЗ-8 «Летний биатлон» («Военизированный кросс»), по морскому  многоборью,  радистов «На юнармейской волне», парашютно-десантной подготовке.
  По прикладной физической подготовке «Сильные, ловкие, выносливые», «Рукопашный бой», «Казачья борьба, казачьи игры» (показательные выступления юных казаков - владение шашкой, нагайкой).

 По плаванию «Эстафета с элементами прикладного плавания».

 Пресс-конферанция для участников Спартакиады «Эстафета поколений
 Радиомост «Перекличка городов».
Оргкомитет

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ КОНКУРСОВ И СОРЕВНОВАНИЙ.
КОНКУРСЫ

Конкурс «Знакомьтесь, это – МЫ»
Участвует вся команда. Время выступления до 12 мин. Каждая команда готовит свою «визитную карточку».

Перед выступлением команда сдает в судейскую группу текст выступления и эмблему со своей символикой, изображенную на шевроне, нагрудном значке, памятном вымпеле (на свое усмотрение).

 В творческой форме команда представляют свой родной край его обычаи и традиции, достопримечательности, народных героев и полководцев, деятелей культуры, работу своих образовательных учреждений, военно-спортивного клуба, объединения и др. В ходе выступления могут быть использованы фрагменты видеофильмов, интервью, исполнены песни, рожденные в коллективе и т.д.

Жюри оценивает: актуальность, оригинальность, качество исполнения, массовость, оформление.

Победителями являются команды, набравшие наибольшую сумму баллов всех членов жюри. 

Конкурс "Ратные страницы истории Отечества"

(Оренбургу – 260 лет)

            Конкурс проходит в виде игры-викторины, состоящей из нескольких туров. Участвуют 6 человек. Участники должны быть готовы выполнить задания и ответить на вопросы по истории Оренбурга по  следующей тематике: основные исторические события, открытие новых земель видные политические и военные деятели, народные герои, деятели науки и научные открытия, создатели отечественной военной  техники и оружия, деятели культуры и искусства, ордена и медали, отечественное военное искусство, памятные места.

За правильные ответы и выполненные задания командам начисляются баллы. Победителем считается  команда, набравшая наибольшее число баллов во всех турах. Награждается дипломами и призами Оргкомитета.
«День истории российского казачества»

Для юных казаков (дополнительно) 
· Знаменательные даты российской истории связанные с казачеством России.

· Участие казачества в войнах по защите своего Отечества и братских народов.

· Знание истории своего края и лучших дел своего современного казачьего войска (общества).

· Служение Отечеству выдающихся военных и общественных деятелей казачества.

· Основные традиции, обычаи и заповеди казаков России.

· Войсковые гимны, военные и народные песни казачества.

· Основы военного дела казачества, тактические приемы (лава, вентерь, и др.), строевая служба (разряды), церемониалы, чины.

· Знание казачьей символики.

«Русскому Флоту – БЫТЬ!» 

Для юных моряков (дополнительно).
· История Военно-Морского Флота России.
· 100-летие подвига экипажа крейсера «Варяг»

Конкурс «Равнение на знамена»

               Участники представляют на конкурс знамена и флаги своих организаций, регионов (округов, районов). В конкурсе принимают участие командир и 2 знаменные (флаговые) группы в составе каждой - знаменосец (флаговый), 2 ассистента. Атрибуты: парадная форма с аксельбантами, знаменные ленты, макеты оружия (автомат, шашка).

1 зачет. Вынос знамени (флага), смена у знамени (флага), представление знамени (флага), склонение знамени (флага).

 2 зачет.  Вынос флага, прикрепление к флагштоку, подъем и спуск флага.

Действия оцениваются по 5 бальной системе за каждый элемент программы Конкурса. Баллы суммируются. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов.

Международное гуманитарное право
                   
Участвуют 5 человек от команды.

1 этап. Основной. Участники должны выполнить задания, которые предполагают проявить знание основных положений международного гуманитарного права: нормы обращения с ранеными, больными, потерпевшими кораблекрушение, военнопленными, гражданским населением в условиях вооруженного конфликта; допустимые и недопустимые средства ведения войны;

умение анализировать фрагменты видеофильмов, тексты песен, картины известных художников-баталистов, работать с иллюстрированным материалом и материалами периодической печати, самостоятельно составить творческое задание и осуществить его оценочное представление другим участникам. Задания оформляются письменно.

2 этап. Дискуссионный клуб. Участники - командиры команд, которым предлагается высказать свою точку зрения, обосновать свою позицию по обсуждаемым вопросам, аргументировать ее, вести полемику с участниками дискуссии.

Оценка осуществляется по специальной шкале в баллах. Побеждает команда, набравшая наибольшее число баллов.

           Победители награждаются призами и дипломами Международного Комитета Красного Креста.

Конкурс-концерт «Споемте друзья!»


Количество участников – произвольное. 


Участники могут исполнить песни (народные, написанные профессиональными и самодеятельными авторами), стихи, танцы, сценки патриотической направленности, связанные с ратной историей Отечества.

Время выступления до 12 минут. 

Критерии оценки исполнения: массовость, содержание, качество исполнения, режиссура, музыкальное сопровождение, оформление, соблюдение временного ограничения, внешний вид. Коллектив получает поощрительные баллы за авторскую песню.

Оценивается по 5-ти балльной системе за каждую позицию. Победители награждаются призами и дипломами Оргкомитета.


Победители – команды, набравшие наибольшую сумму баллов всех членов жюри.

Конкурс «Экспресс-печать Спартакиады»


Участвует произвольное количество членов команды, которые отражают ход Спартакиады по дням (фотогазеты, газеты, «Молнии», «Боевые листки» и другое) 


Критерии оценки: актуальность, содержание, разнообразие жанра,  художественное оформление.


Оценивается по 5-ти бальной системе за каждый показатель.

СОРЕВНОВАНИЯ

«Огневой рубеж»

Соревнования по стрельбе из АК-74, разборке сборке и снаряжению «магазина»

Участвует вся команда. Форма одежды спортивная (полевая) с длинным рукавом. У каждого участника противогаз в походном положении.
Вариант 1. Участники выполняют специальное упражнение. Количество патронов - 12 шт.  Стрельба индивидуальная. Стрельба ведется участником на своем направлении короткими очередями по 3 падающим мишеням (грудная - пулеметное гнездо - ростовая) на дальности - 150 м, 300 м, 400 м. Участник, поразивший одну мишень, получает "3", две мишени - "4", три мишени - "5". Баллы суммируются. Первенство лично командное. Победителем считается участник и команда, набравшая наибольшее число баллов.
Вариант 2. В поле поднимаются все мишени на всех дальностях. Количество патронов - 12 шт. у каждого участника. Стрельба командная. Задача команды поразить все поднятые мишени. Побеждает команда, поразившая наибольшее число мишеней. В случае равенства числа пораженных мишеней у двух и более команд побеждает команда, открывшая раньше огонь.

Победители награждаются призами и дипломами Министерства обороны РФ.

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова

     Участвуют 5 человек. Порядок разборки: отделить «магазин», проверить, нет ли патрона в патроннике (перевезти переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола), вынуть пенал с принадлежностью, отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма,  затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы, газовую трубку со ствольной накладкой. Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель). 

Нормативы:

- разборка 15 сек - «5», 18 сек - «4»,  21 сек - «3». За время свыше «0» баллов; 

- сборка 21 сек - «5»;  24 сек - «4»,  27 сек - «3». За время свыше «0» баллов. 

       За каждую секунду ниже норматива, оцениваемого «5» - баллами начисляется дополнительно 0,3 балла. За нарушение техники безопасности и порядка разборки и сборки АК участник получает штрафное время 3 сек за каждую ошибку.

Снаряжение магазина к АК 30 патронами. 
Участвуют 6 человек. Нормативы: 30 сек – «5»,  35 сек – «4»,  40 сек – «3», время свыше - «0» баллов. За каждую секунду ниже норматива, оцениваемого «5» баллами начисляется дополнительно 0,2 балла. 

Каждому участнику фиксируется время разборки, сборки автомата, снаряжения «магазина». Первенство лично-командное. Победителем в соревнованиях по стрельбе считаются участники и команды, выбившие наибольшее число очков. По разборке и сборке автомата и снаряжению «магазина» - по наименьшему времени, затраченному на выполнение нормативов.  

«Стрелковый поединок»
Соревнования по стрельба из МК - винтовки «ТОЗ-8».
       Участвуют 5 человек (4 юноши и 1 девушка). Форма одежды спортивная (полевая) с длинным рукавом.

       Линия мишеней оборудуется  установками с падающими круглыми мишенями диаметром 11 см. Нумерация дорожек ведется слева направо по направлению стрельбы в каждом секторе.

      Соревнования проводятся по круговой системе в один круг (т.е. каждая команда в забегах встречаются со всеми другими). Расписание встреч устанавливается жеребьевкой.
      По вызову судьи в соответствии с таблицей забегов на линию старта выходят две команды. На огневой позиции раскладывются по три патрона на каждого участника. Судья на старте проверяет оружие, оно должно быть не заряженным, со спущенным курком. Судья на огневом рубеже проверяет количество патронов, наличие мишеней и поднятием флажка вверх падает сигнал о готовности огневого рубежа.

      По команде “На старт” участники с оружием в руках выстраиваются на линии старта, не наступая на нее. После этого подается команда “Марш”, после которой участники пробегают 50 м до огневого рубежа, заряжают винтовки и стреляют по мишеням “противника”. Положение для стрельбы лежа с руки. Разрешается применять ружейный ремень. Огонь ведется перекрестно, стрелкам не разрешается меняться местами. Запрещается открывать затвор оружия до занятия  огневого рубежа. Надевать ружейный ремень можно только после пернесечения линии старта.
        Участник считается выбывшим как только будет поражена его мишень (номер мишени соответствует номеру дорожки. В этом случае судья - контролер кладет руку на ствол винтовки участника, запрещая продолжать стрельбу. В командном поединке, выбывший участник имеет право передать в положении лежа оставшиеся патроны товарищу по команде. Участник поразивший мишень своего “противника” может продолжать вести огонь по другим мишеням “противника”.

       По окончании стрельбы, после команды “Отбой” участники разряжают оружие, делают контрольный спуск курка и после команды “Встать” уходят с огневого рубежа.

       Встреча двух команд считается законченной, как только одна из них поразит все мишени “противника”-другой команды. За каждую победу команде начисляется одно очко, за поражение “ноль”. Обеим командам зачитывается поражение, если участники израсходовали все патроны и не смогли поразить все мишени  “противника”, независимо от количества непораженных мишеней. Командное первенство в стрелковом поединке определяется по наибольшей сумме набранных очков. Победители награждаются призами и дипломами ЦС РОСТО.






«Летний биатлон»


Участвуют 4 человека (3 юноши и 1 девушка).  Форма одежды спортивная (полевая) с длинным рукавом.  Оружие МК- винтовка, ТОЗ-8. Дистанция стрельбы – 50 метров.


Участники преодолевают дистанцию – юноши – 4 км, девушки – 3 км с двумя огневыми рубежами: 1-й рубеж- стрельба лежа с руки, 2-й рубеж- стрельба стоя.

Участники должны поразить 5 –ю выстрелами 5 мишеней на каждом рубеже. За каждый промах  участник проьегает штрафной круг – 60 метров.


Первенство лично-командное. Побеждают участник и команда преодолевшие дистанцию за наименьшее время. Победители награждаются призами и дипломами ЦС РОСТО.

«Сильные, ловкие, выносливые»

Соревнования по прикладной физической подготовке 

Бег с преодолением полосы препятствий в составе отделения.
Стартуют: 7 человек. Снаряжение - противогазы в походном положении, массо-габаритные макеты АК у каждого. При выполнении упражнения разрешается взаимопомощь без передачи «оружия», противогаза и других предметов экипировки. Форма одежды - спортивная (полевая). Дистанция - 1100м. Условия: пробежать 1000 м, затем  преодолеть 100 м полосу препятствий: ров, лабиринт, забор, разрушенную лестницу, наступая на три ступени (под четвертой пробежать), стенку, перепрыгнуть через траншею. Зачет по последнему участнику. Подведение итогов: первенство командное.

  Победителем считается команда, показавшая наименьшее время прохождения трассы. Награждаются Дипломами и призами Госкомспорта РФ.

Комбинированное силовое упражнение на перекладине.

 
Выполняют все юноши. Выполняется в течение 5 минут. Вис хватом сверху; выполнить в любой последовательности подтягивание, поднимание ног, подъем переворотом и подъем (выход) силой; во второй и последующих сериях сохранить начатую очередность выполняемых упражнений. Положение виса и упора фиксируются; при подтягивании подбородок - выше перекладины; при поднимании ноги касаются грифа снаряда. Разрешается сгибание и разведение ног, отклонение тела от неподвижного положения, выполнение махом и рывком. Оценка производится по количеству выполненных полных циклов (серий).

Нормативы:  1 раз - «3»,  2 раза - «4»,  3 раза - «5».

  Подведение итогов: первенство - лично-командное; результаты, показанные участниками, переводятся в баллы в соответствии с нормативами. При невыполнении норматива участник получает «0» баллов, при перевыполнении участники получают дополнительный балл за каждый цикл (серию), выполненные сверх норматива, оцениваемого «5» баллами.

Победителями считаются участники и команды, набравшие наибольшее число баллов. Награждаются Дипломами и призами Госкомспорта РФ.
Соревнования «Рукопашный бой»


Участвуют 10 человек. (5 пар).


Действия участников и команды оцениваются экспертами по 5-ти балльной системе. При правильном, четком выполнении – «5», с ошибками –«4», вяло – «3», не выполнен – «0» баллов. Баллы суммируются. Побеждает команда, набравшая наибольшую сумму баллов. 

Победители награждаются ценными призами от фирмы «Рэй-спорт» и Госкомспорта России.  Десять лучших юных рукопашников России награждаются  дипломами и ценными призами Академии спортивных единоборств и Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма.

    Участники в парах по очереди показывают:

1. умение самостраховки при падениях на спину (1), на бок (левый (2), правый (3)) через партнера стоящего на четвереньках; на грудь(4); Экспертная оценка (см. выше);

2. 30-секундный тест «Самостраховка при падении на правый (1) и левый бок (2) через руку партнера»; 

     Оценки: «3» - 10 падений, «4» - 12 падений, «5» - 14 падений;

3. 30-секундный тест «Броски на время в левую и правую сторону попеременно». На усмотрение судей: или бросок через бедро, или задняя подножка, или передняя подножка.

     Оценки: «3»- 10 бросков, «4» - 12 бросков, «5» - 14 бросков;

4. 30-секундный тест «Нанесение максимального количества двух-ударных серий состоящих из прямых ударов левой и правой рукой по лапам, находящимся на дистанции 3 метра на уровне головы сдающего тест, с разворотом на  180 градусов»;

     Оценка: «3»- 20 серий, «4» - 22 серии, «5» - 24 серии;

5. 30-секундный тест «Нанесение максимального количества серий ударов ногами и руками, состоящих из прямых ударов левой и правой ногой, левой и правой рукой по лапам, находящимся на дистанции 3 метра на уровне живота для ударов ногами, на уровне головы для ударов руками, с разворотом на 180 градусов»;

     Оценка: «3» - 10 серий, «4» - 12 серий, «5» - 14 серий;

6. Командные показательные выступления (вольная программа) с включением в программу приемов рукопашного боя без оружия и с оружием (автомат, пистолет, нож, палка, малая сапёрная лопатка) в течении 2 минут. Экспертная оценка (см. выше)

7. Защита от удара ножом сверху (1), снизу (2), прямо (3). Экспертная оценка (см. выше)

8. Демонстрация техники рукопашного боя по билетам. Экспертная оценка (см. выше)

Билеты по рукопашному бою.

Вопросы билетов участникам не зачитываются, за исключением подчеркнутых слов. При освобождении от захвата туловища с руками и без рук сзади, ассистент проводит захват партнера по команде «К бою готовсь».

Билет №1.

1. Защита от удара палкой сбоку.

2. Защита от удара рукой сверху.

3. Освобождение от захвата одежды на груди.

4. Защита от удара ножом прямо.

5. Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.

Билет №2.

1. Защита от удара палкой сверху.

2. Защита от удара ножом снизу.

3. Защита от удара от удара ногой снизу.

4. Освобождение от захвата туловища без рук спереди.

5. Обезоруживание при попытке достать оружие из внутреннего кармана пиджака.

Билет №3.

1. Освобождение от захвата туловища с руками сзади.

2. Защита от удара палкой тычком.

3. Защита от удара рукой сверху.

4.  Обезоруживание при угрозе пистолетом в упор спереди.

5. Защита от удара ножом сбоку.

Билет №4.

1. Защита от удара ножом прямо.

2. Защита от удара палкой сбоку.

3. Освобождение от захвата туловища с руками спереди.

4. Защита от удара ногой снизу.

5. Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.

Билет №5.

1. Обезоруживание при попытке достать оружие из внутреннего кармана пиджака.

2. Защита от удара палкой наотмашь.

3. Защита от удара ножом сверху.

4. Освобождение от захвата туловища без рук сзади.

5. Защита от удара рукой прямо.

Билет№6.

1. Защита от удара ногой сбоку.

2. Освобождение от захвата одежды на груди.

3. Защита от удара палкой тычком.

4. Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.

5. Защита от удара ножом сверху.

Билет №7.

1. Защита от удара ножом снизу.

2. Защита от удара рукой сбоку.

3. Освобождение от захвата туловища без рук сзади.

4. Защита от удара палкой сверху..

5. Обезоруживание при угрозе пистолетом в упор спереди.

Билет №8.

1. Освобождение от захвата туловища с руками сзади.

2. Защита от удара ногой сбоку.

3. Защита от удара ножом сбоку.

4. Обезоруживание при попытке достать оружие из внутреннего кармана пиджака.

5. Защита от удара палкой сбоку.

Билет №9.

1. Защита от удара палкой наотмашь.

2. Освобождение от захвата туловища с руками спереди.

3. Защита от удара ногой снизу.

4. Обезоруживание при угрозе пистолетом в упор спереди.

5. Защита от удара ножом сбоку.

Билет №10.

1. Защита от удара ножом прямо.

2. Защита от удара рукой сверху.

3. Защита от удара палкой сверху.

4. Освобождение от захвата туловища с руками сзади.

5. Обезоруживание при попытке достать оружие из кармана брюк.

Соревнования по плаванию 

Эстафета с элементами прикладного плавания.

Участвуют 6 человек. Дистанция 50 м. Участники должны быть готовы плыть на скорость, нырять на дальность и глубину, транспортировать «утопающего» на себе и подручных средствах.
Победители определяются по наименьшему времени прохождения эстафеты и правильному выполнению норматива. Награждаются Дипломами и призами Госкомспорта РФ.
Соревнования по парашютно – десантной подготовке.

Участвуют 4 человека.

1.Назначение и устройство десантной парашютной системы Д-6 и запасного парашюта З-5. Парашютного прибора АД-ЗУ-Д. Правила совершения прыжков с парашютом. Действия парашютистов в воздухе и при приземлении.

2. Практическая укладка основного и запасного парашюта на нормативное время. 
Соревнования «На юнармейской волне»

Участвуют 2 человека,  один из которых работает с использованием гарнитуры*, а второй осуществляет контроль эфира и работы основного оператора через наушники, помогая ему заносить все проведенные радиосвязи в аппаратный журнал. По итогам соревнований составляется отчет о количестве проведенных радиосвязей строго за отведенный промежуток времени.

Все соревнование делится на 2 полуфинала,  каждый продолжительностью по 1 часу.. Среди них выявляется половина команд, которые являются сильнейшими и среди которых разыгрывается непосредственно финальная часть соревнования.

Финал проходит в 1 этап в течение 2 часов. В нем участвуют победители каждого полуфинала. Победителем будет команда, которая провела за это время наибольшее количество радиосвязей. 

Техническое обеспечение соревнования: Соревнование проводится на одинаковых у всех участников портативных радиостанциях, которые привозятся каждой из команд. Например, это может быть армейская радиостанция Р-108М, имеющаяся во всех подразделениях гражданской обороны. Каждая из радиостанций должна иметь одинаковую по длине антенну (без противовесов), гарнитуру, наушники. Радиостанция должна быть  обеспечена источником питания.
Расположение на местности: Все участники каждого из туров располагаются по кругу с радиусом 150 метров так, чтобы между ними было расстояние порядка 35—40 метров. Между участниками в согласованном интервале должны находиться судейские позиции, на которые каждая команда не позднее 5 минут по окончании каждого из туров соревнования должна сдать свой отчет о проведенном количестве радиосвязей.

Особые положения: Если у команды подтверждено менее 50 % радиосвязей, то ее снимают с зачета. Но при этом все проведенные этой командой радиосвязи засчитываются остальным участникам..

Разрешается проведение повторных радиосвязей с каждым из участников не ранее, чем через 7 минут. Если повторная радиосвязь с одним и тем же корреспондентом состоялась ранее, чем через 7 минут, то она не засчитывается.

При проведении соревнования каждый из участников обменивается с другими шестизначными контрольными номерами. Шестизначный номер состоит из принятого номера проводимой радиосвязи корреспондента (первые три цифры) и собственного  порядкового номера проводимой радиосвязи (вторые три цифры).

Судейская коллегия принимает отчеты от участников и осуществляет  судейство на основании положений о соревновании.

Соревнования по морскому многоборью
Шлюпочные гребные гонки на ЯЛ-6 (командный зачет)
        Состав команды 7 человек. Дистанция 1000 м - по прямой. Старт - «летучий». Шлюпки, номера воды, и очередность старта распределяются по жребию. Гонки проводятся на однотипных шлюпках, укомплектованных штатным имуществом, весла вальковые, рыбины лежат на штатных местах, допускается привязывание ног к упорам и подкладывание спасательных жилетов.

        Замена имущества, полученного в комплекте со шлюпкой, без согласования с судейством, запрещена. В остальном руководствоваться правилами гребных гонок от 1996г.

Соревнования по парашютно – десантной подготовке.

Участвуют 4 человека.

1.Назначение и устройство десантной парашютной системы Д-6 и запасного парашюта З-5. Парашютного прибора АД-ЗУ-Д. Правила совершения прыжков с парашютом. Действия парашютистов в воздухе и при приземлении.

2. Практическая укладка основного и запасного парашюта на нормативное время. 
         Конкурс «Устройство шлюпки»
         (проводится при плохих погодных условиях, не позволяющих провести шлюпочные гребные гонки).

        Состав команды 7 человек. Команде на предварительный осмотр шлюпки (плаката) отводится 2 минуты. Затем команда в течение контрольного времени (6 минут), должна показать как можно больше указанных в рабочих карточках деталей корпуса шлюпки, парусного вооружения и предметов шлюпочного снабжения (всего 90 наименований).

         Каждый участник команды поочередно получает рабочие карточки с заданием и самостоятельно или после совета с членами команды находит, показывает (определяет) и передает судье, указанные на них детали шлюпки и предметы ее снабжения. В зачет идет первый ответ (поправки не засчитываются). Если предмет находится в труднодоступном месте, участник обходится только словесным пояснением.

         Побеждает команда определившая наибольшее число деталей и предметов.
Вязание морских узлов.
         Участвуют по 3 человека от команды.  Участники имеют 2 попытки. 

Зачет - по лучшей попытке, по наименьшему времени. Размеры штертов для вязания: длина не менее 150 см, диаметр 6-8 мм. Банки для вязания: длинна 120 см, ширина 3-4 см, высота 100-120 см. Ходовые концы маркируются цветом отличным от цвета коренных концов. По желанию участников огонь для вязания шкотового узла должен сдвигаться по банке в любую сторону. 

Команды могут вязать своими штертами, при условии, что ими могут воспользоваться и соперники. Перед упражнением концы лежат на полу (земле), не пересекаясь, и полностью касаясь пола. Время подготовки участника - 1 минута. Исходное положение участника - стоя. Узлы вяжутся в любой последовательности и только ходовыми концами. Вяжется 6 узлов: рифовый, шкотовый (петле- огоне, расположенном на такелажной банке), беседочный (на себе), удавка (во круг доски и не менее 3-х шлагов ходового конца), простой штык (вокруг банки и не менее 2-х полуштыков ходового конца, при этом они образуют на коренном конце силуэт выблекочного узла), шлюпочный (вяжется таким образом, чтобы петля, охватывающая коренной конец находилась на кромке банки; ходовой конец, проходя под банкой, не пересекался с другим, полу-петля ходового конца располагалась полностью на поверхности банки маркой к участнику).

По окончанию упражнения участник дает знать судье об остановке времени, после чего до окончания проверки не касается узлов. Качество узлов проверяется судьей визуально, их внешний вид не должен допускать двоякого толкования. В случае не согласия участнику предлагается  самому потянуть за коренной конец и, если при этом узел не примет надлежащий вид или развяжется – начисляется штраф. За одну ошибку - 5 секунд, за 2 - результат приравнивается к 0 очкам.
Метание  легости

Участвуют все члены команды. Бросательный конец - до 30 м длиной, диаметр 4-6 мм. Легкость - парусиновый мешочек с песком (свинцом) в оплетке весом 400 грамм. Площадка для подачи: квадрат 2,5х2,5 м с ограничительным леером на высоте 1 метр. Выброски представляются организаторами. Своими выбросками можно пользоваться, при условии, что и соперники смогут ими воспользоваться.

Участники имеют 2 попытки. Зачет по лучшей попытке. Время на подготовку до 3-х минут на каждую попытку. Задача - с площадки через леер подать легость за 10-метрвую отметку в пределах сектора. Падение легкости за сектор и до 10-метровой отметки приравнивается к 0 очкам. Бросок осуществляется традиционным способом. Во время броска участнику запрещается выпускать из рук конец легости. Результат засчитывается по первому касанию земли легостью. 

Первенство - лично-командное

.

Флажной семафор

                      
Участвуют  все члены команды. Каждый участник передает и принимает текст семафора. Рекомендуемая дистанция между сигнальщиками - 50 метров. Контрольное время 1 минута. Количество попыток – 1. Зачет идет  по приему правильно слов в течении 1 минуты каждым участником. Последнее слово засчитывается по количеству принятых знаков. Читающий семафор должен выбрать передающего из своей команды. Порядок  передачи слов по билету. Текст билета не менее 100 знаков, составляется из слов морской терминологии.

Порядок определения победителей и награждение

 Командное первенство определяется по наибольшей сумме, набранной всеми участниками по всему комплексу упражнений многоборья.

 Личное первенство определяется по всему комплексу упражнений многоборья, по наибольшей сумме очков, набранной каждым участником. 

 Победители награждаются дипломами и призами.




Радиомост  «Перекличка городов»

Радиомост проводится со всеми городами-участниками Спартакиады. Во время проведения Спартакиады участникам будет предоставлена возможность связаться с родителсми, представителями СМИ своего региона, заинтересованными организациями и т.д.

Будут приниматься и передаваться в регионы телеграммы, освещающие результаты проведения Спартакиады.

Меры безопасности
Тренер каждой команды перед соревнованиями заполняет рапорт о мерах безопасности.



Выставка-презентация  - « 85 лет системы 


(внешкольного) дополнительного образования детей».
            Основная цель информационно-метадической  выставки – ознокомление участников Спартакиады с авторскими образовательными программами, реализуемые в образовательных учреждениях,  организациях, клубах, центрах. объединениях, а также  методической литературой и методическим материалами, инновационными формами деятельности методической службы  по патриотическому воспитанию обучающихся и подготовке их к военной службе (учебно-методические пособия, методические разработки, методические рекомендации, инструктивно-методические плакаты,  разработки сценариев праздников, военно-спортивных игр, конкурсов, слетов, и т.д.). 


Основные разделы выстави: учебный (авторские образовательные программы,  учебно-методические пособия и т.д.)), организационно-методический (методидические разработки, методические рекомендации), прикладной (сценарии, инструктивно-методические плакаты, тематические подборки и т.д.)

На выставку можно представить до  3 работ по каждому разделу, обязательно   с записью на дискетах WORD 6. 

     
Победители награждаются дипломами и призами.  Лучшие работы будут опубликованы в сборнике и журналах «Патриот Отечества»,  «Военные знания», .

Пиложение 1

ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийской спартакиаде школьников 
по спортивно-техническим и военно-прикладным видам спорта

команды «______________________» города, региона _______________________________ 



         название



   объединение, организация и т.п. 

____________________________________________________________________________
 (наименование учебного заведения и т.п, адрес полностью с почтовым индексом, тел/факс)

№ пп
Фамилия, имя (полностью)
Дата рождения (число, месяц, год)
№ свидетельства о рождении
Домашний адрес
Школа

класс
Допуск врача к соревнованиям 

















Всего допущено к соревнованиям ______ человек.   __________________________

(подпись врача)

Командир _____________________________________________________________

(фамилия, имя полностью)

Руководитель команды ______________________________________________

___________________________________________________________________

(Ф.И.О, полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

___________________________________________________________________

Помощник руководителя______________________________________________

____________________________________________________________________

(Ф.И.О, полностью,должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные)

____________________________________________________________________

Дата

Директор учреждения (организации, клуба) __________________

Печать

СВЕДЕНИЯ, ПОДАВАЕМЫЕ В ЗАЯВКЕ ДУБЛИРУЮТСЯ НА ДИСКЕТЕ В ФОРМАТЕ WORD-6. Дискета с данными команды и следующей информацией: полное название организации (объединения, учреждения), почтовый адрес, телефон (факс), электронная почта, краткое описание направления деятельности - подаётся в мандатную комиссию Спартакиады.

Приложение 2

Угловой штамп или типовой бланк

СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами команды _____________________________________________________________________

(название команды)

направленными на Всероссийскую спартакиаду школьников по спортивно-техническим и военно-прикладным видам спорта, проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения во время Спартакиады.

2. Меры безопасности при движение в транспорте и пешком к месту соревнований.

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

№
Фамилия, имя, отчество
Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

1



2



Инструктаж проведен__________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, проводившего инструктаж, должность)

Подпись проводившего инструктаж ____________________________

Руководитель команды ________________________________________________________

(ф.и.о. полностью)

Помощник руководителя (тренер)________________________________________________

(ф.и.о. полностью)

Приказом №______от ___________________________ назначены ответственными за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.

Печать.                                                          
Директор учреждения (организации, клуба) ________________________

1
15

