1. Организация и методика проведения военно-спортивного праздника (вариант)

2. Перед тем, как приступить к рассмотрению вопросов, связанных с подготовкой и проведением военно-спортивного праздника, необходимо кратко остановиться на тех основных целях, которые должны быть достигнуты его организаторами и которые должны быть достигнуты его организаторами и которые важно стремиться реализовать как в каждом мероприятии праздника, так и во всей их системе. К таким целям относятся:

3. 1.Воспитание высоких нравственных и, прежде всего патриотических по содержанию чувств, которые имеют очень большое значение для развития всех сторон личности юноши как завтрашнего защитника Родины.

4. Соревнования, игры всегда характеризуются сильными и яркими эмоциональными переживаниями. Насыщенность каждого состязания самыми непредвиденными перипетиями драматической борьбы, напряженность и острота соперничества, эмоциональная увлекательность всего происходящего, наконец, атмосфера всеобщей приподнятости, устремленности к достижению максимально высоких результатов и являются теми пружинами, которые проводят в действие механизм положительного влияния мероприятий военно – спортивного праздника на каждого его участника. Среди разнообразия  чувств, переживаемых ими, особое значение приобретают те, которые побуждают юношей к энергичной деятельности, зовут к преодолению трудностей, к участию в ответственных делах, к совершению героических поступков, вызывают стремление с оружием в руках защищать Родину, добросовестно служить в Вооруженных Силах.

5. 2.Формирование важнейших морально – волевых и физических качеств, необходимых будущим воинам. Активное участие в соревнованиях заставляют юнармейца более ответственно выполнять доверенную ему роль в них, побуждает отдавать всего себя борьбе во имя интересов команды, коллектива в целом. А это, в свою очередь, приучает его не только проявлять настойчивость в достижении общей цели, преодолевать доступные ему препятствия, но и согласовывать свои действия с действиями товарищей, что способствует формированию коллективизма, привязанности друг к другу, чувства долга, сознательной дисциплины при соблюдении правил состязаний.

6. Стремление к достижению, особой высшей цели, в любом соревновании всегда сопряжено с проявлением волевых усилий, порой очень значительных. Получаемый же таким образом опыт упорства в преодолении препятствий на пути к цели содействует формированию у юношей целеустремленности, решительности, смелости, мужества и других ценнейших качеств.

7. Говоря же о тех из них, которые относятся группе физических, надо отметить, что помимо общих качеств, вырабатываемых во время участия в соревнованиях общеразвивающего характера (бег, гимнастика), таких как сила, выносливость, быстрота ловкость и другие, юнармейцы приобретают и немало специфических, необходимых для успешного овладения важнейшими видами воинской деятельности. Такие физические качества формируются благодаря участию юношей в соревнованиях по военно – прикладным видам спорта. Например, нахождение, и особенно передвижения в средствах химической защиты приспосабливают организм к выполнению работы в кросс по пересеченной местности подготавливают мышцы к длительной работе в условиях изменяющихся по характеру нагрузок и т.д.

8. 3.Совершенствование и закрепление ранее приобретённых знаний и особенно навыков и умений.

9. Прохождения лагерного сбора – с практической стороны – условия применения После многократного их повторения в школе и главным образом в процессе навыков и умений во время соревнований своеобразны по двум главным причинам, благодаря которым военно – спортивный праздник представляетсобой незаменимое средство их высшего проявления. С одной стороны это необходимость строгого и точного соблюдения правил состязаний, подчинения всех своих действий их условиям, что сводит к минимуму ошибки, промахи, предполагая исполнение навыков и умений на высоком качественном уровне, близком к мастерству. С другой стороны – это интересы команды, задачи борьбы, дух соперничества, «расправляющие крылья» участника состязаний, который всеми силами стремится выполнить все требуемые от него на пределе возможностей, в максимальном темпе. Обе эти стороны в своём соединении и обеспечивают тот эффект, когда любой присутствующий на празднике подумает или скажет: «Как много умеет уже эти ребята, еще школьники!»

10. 4.Участие в военно-спортивном празднике представляет собой важнейшую форму непосредственной подготовки юношей к воинской службе.   Конечно, не каждому придет в голову сопоставлять, а тем долее отожествлять соревнования школьников, проходящие в праздничной обстановке, с учебно – боевой деятельностью подразделения по выполнению поставленной командиром, задачи или норматива. А между тем общего здесь гораздо больше, чем представляется на первый взгляд, особенно в психологическом плане. И в самом деле, обе стороны в их единстве, при которых проявляются навыки и умения соревнующихся, о которых шла речь при рассмотрении предыдущей цели, присущи и действиям воинов, демонстрирующим своё мастерство в самых сложных ситуациях. Конечно, внешние условия, факторы там и здесь различны, но результат их воздействия по своей сути аналогичен – это полная самоотдача, максимальный результат. Добиться их от юношей в мирных, обычных условиях (что является очень важным с точки зрения реального проявления тех или иных компонентов их готовности к воинской деятельности) можно, главным образом, именно через состязания, игру.

11. 5.Праздник предназначается также для определения достигнутого уровня подготовки участников лагерного сбора по всем основным компонентам, за исключением тактической  подготовки, подведения ее итогов. Выявления лучших взводов, отделений, юнармейцев. Это положение вряд ли может оспариваться, так как о том, что военно – спортивный праздник в наибольшей мере представляет собой “испытательный полигон”  для проявления юношами во время состязательной борьбы всего лучшего, из того, что они приобрели в условиях лагеря, уже достаточно говорилось в предыдущем  изложении. Добавим лишь, что не только соревнующиеся максимально полно раскрывают здесь свои качества, навыки и умения, но и оценка их со стороны организаторов праздника будет характеризоваться высокой объективностью: ведь каждый его участник будет действовать под наблюдением, как правило, двух и более судей.

a. Убедившись, таким образом, в исключительной важности военно – спортивного праздника как одного  из знаменательнейших событий в жизни участников лагеря,  в многогранности конкретных целей, которые он призван достигнуть, рассмотрим вопросы, связанные с его подготовкой, как важнейшего условия их реализации.

b. Прежде всего, отметим, что военно-спортивный праздник, представляет собой целый комплекс мероприятий, требует очень тщательной, всесторонней и заблаговременной организации значительной группы людей, действия которых должны постоянно координироваться. Однако надо учитывать, что организаторы праздника уже имеют опыт не только руководства и осуществления регулярной спортивно – массовой работы на протяжении длительного периода, но и /что очень важно/ практику проведения предыдущего спортивного воскресенья, которое является как бы генеральной репетицией праздника. И дело здесь не только в том, что его организаторы были уже непосредственно связанны с мероприятиями,  которые по характеру и масштабам весьма аналогичны тем, которые будут включены в программу военно – спортивного праздника.

12. Важно и то, что у них уже есть широкая опора среди самых участников в лице многочисленных помощников, без которых им просто не обойтись и с которыми у них опыт совместной организаторской работы и тесного взаимодействия.

13. Поскольку деятельность по подготовке праздника в принципе, в своей основе во многом совпадают с той, которая предшествовала предыдущему спортивному празднику, здесь нет смысла останавливаться на ней во всех подробностях. К тому, что уже было сказано по этому поводу при описании того праздника, остается добавить лишь то, что связанно с рядом новых моментов, на которых необходимо акцентировать внимание. Они обусловлены существенными особенностями военно-спортивного праздника как  своеобразного события в жизни юнармейцев.

14. Среди этих моментов, которые следует учесть при подготовке праздника, можно выделить следующие:

15. Во – первых, особая торжественность всей обстановки проведения праздника, вызывающая высокую эмоциональную приподнятость у всех участников и присутствующих на нем. Такая торжественность, необычность праздника, выделяющая его среди всех остальных мероприятий обусловливается, в частности, следующими обстоятельствами. Он проводится в связи, с каким – либо важным событием, датой, или посвящается памяти погибшего героя, а также завершению всей предшествовавшей активной жизни и деятельности участников лагеря. Далее, военно-спортивный праздник несопоставим ни с одним из всех проведенных мероприятий  по их масштабу, количеству и насыщенности, приходящимися на один день, в результатах которых /что очень важно/ особенно заинтересованы все юнармейцы. И, наконец, этот праздник является последней возможностью, представленной им для самого широкого и наиболее полного проявления всего того, что они достигли в престижнейшей для себя сфере деятельности – спортивной.

16. Торжественность, необычность атмосферы праздника обеспечивается главным образом всей предшествующей работой, связанной с подготовкой его как особого события и организуемой на всех уровнях. Очень важно, чтобы это прочувствовали все участники праздника, чтобы они прониклись высокой ответственностью  за свою подготовку к предстоящим выступлениям. Достижению этого должна быть посвящена деятельность командиров, комиссаров и особенно актива во взводах.

17. Организаторам праздника важно позаботиться о приглашении на него возможно большего числа почетных гостей, родителей, воинов, с которыми поддерживаются шефские связи местной молодежи допризывного возраста. Красочным должно быть и оформление лагеря, мест проведения состязаний, что достигается с помощью флагов, транспарантов с призывными лозунгами, плакатов соответствующего содержания, выпущенных фотогазет, стенгазет, боевых листков и т. п. Беговые дорожки, спортивные площадки и секторы, другие места проведения состязаний посыпаются чистым песком, обозначаются белыми линиями, флажками, указателями и т. п.

18. Во – вторых, сложность выбора мероприятий, то есть конкретных видов соревнований, которые будут включены в программу праздника. Главная проблема здесь сводится не к тому, как это нередко случается, чтобы заполнить день теми или иными видами, пусть даже интересными и организованными. Программа праздника должна представлять собой не конгломерат случайно подобранных, не связанных друг с другом спортивных мероприятий, а возможно, более стройную их систему, комплекс в неразрывном единстве всех составляющих его элементов. Благодаря этому только и станет возможным отчетливое проявление специальной физической, огневой, технической и другой подготовленности участников лагерного сбора к предстоящей воинской службе.

19. В – третьих, исключительная насыщенность военно-спортивного праздника большим количеством сменяющихся с калейдоскопической быстротой мероприятий, происходящих в отдельные периоды даже одновременно, обязывает организаторов особенное внимание уделять организационно – технической стороне, приводящей в движение сложный механизм взаимодействия между собой руководства, судей, участников и присутствующих. Все это должно представлять собой единый непрекращающейся, совершающейся без сбоев и ошибок процесс. Поэтому все многочисленные вопросы, связанные с обеспечением координации действий, особенно организаторов на местах и судей, /а их будет довольно много, причем в каждом виде – свои / по времени, последовательности, соблюдению единых требований и т.д. решаются и даже отрабатываются заблаговременно. При этом первостепенное значение придается обеспечению всеми организаторами пунктуальному выполнению плана – графика соревнований, четкому выполнению своих обязанностей, дисциплине и мерам безопасности на порученном каждом участке работы. Для того чтобы судьи смогли успешно справиться с решением непростых задач необходимо не только заранее назначать их, но и провести с ними подготовительные занятия.

20. В – четвертых, воспитательная работа по обеспечению должного настроя среди участников праздника, особенно во взводах, направляется к тому, чтобы сделать все в интересах команды, взвода, не подвести их и оправдать оказанное доверие. Однако достижение этой цели в честной и открытой борьбе, проходящей в духе здорового соперничества и исключающей проявления неспортивного поведения. Для этого немаловажно всем хорошо ознакомиться с правилами каждого из состязаний, условиями и особенностями их проведения, а также с мерами безопасности.

21. В – пятых, значительно более высокие требования предъявляются к информации, особенно  устной, которая должна непрерывно сопровождать и оперативно освещать все происходящие события. Для этого специально подобранные лица своевременно информируют о главных результатах уже завершившегося состязания, о происходящих в данный момент важнейших событиях, о готовящихся к очередному старту спортсменов и т.д. информаторы должны иметь непрерывную связь с тем, что делается на местах и с радиоузлом. В некоторых случаях используется и мегафон. Однако все это не должно отрицательно сказываться на организационной стороне праздника. /Спортивная должна не мешать, а в огромной степени способствовать его успеху, то есть доводиться до всех не только своевременно, но и в наиболее подходящие моменты/ во время коротких пауз между состязаниями, а также в ходе их, когда важно поддержать накал происходящей борьбы.

22. В – шестых, в связи с большим количеством самых различных, /в том числе и по своей значимости/ видов соревнований необходимо заранее решить проблему подсчета очков для определения победителя /это касается, прежде всего, команд/ и не только в отдельных видах, но и по итогам праздника в целом, то есть лучшего взвода. Такую систему подсчета, конечно, не только необходимо разработать заранее, но и добиться ее одобрения со стороны спорторганизаторов взводов, капиталов команд и т.д. тут же следует составить соответствующую таблицу, включающую все виды состязаний, все команды, оставив незаполненные строчки лишь для результатов выступлений, суммы очков и занятых мест. Эта таблица должна быть большого размера с тем, чтобы ее можно было демонстрировать для всеобщего обозрения.

23. Кроме этого важно заранее продумать и предусмотреть все, связанное с предстоящей церемонией награждения. По итогам праздника за общую победу в нем лучшему взводу будет вручен приз. Он должен соответствовать тому, чему посвящен проводимый праздник. Желательно, чтобы все команды и отдельные участники, занявшие в тех или иных видах состязаний 1-ое место, были также награждены. Подход здесь может быть только один: никто из отличившихся не должен остаться вне внимания, признания проявленных им перед всеми заслуг. Виды награждений допускаются при этом самые различные: от грамот и памятных сувениров до конфет или фруктов.

24. Начало праздничного дня во многом напоминает, как бы повторяет предыдущее спортивное воскресенье – и в плане выполнения распорядка и по содержанию основных проводимых мероприятий. Но при этом должно быть больше праздничности, мажорности. Особенно это касается торжественной части. Здесь немало можно сделать для того, чтобы ещё больше подчеркнуть всю значимость и необычность военно-спортивного праздника как радостного и долгожданного события.

25. Торжественная часть завершается также в 10-30 час. прохождением взводов строевым шагом и с песней. Одновременно это является началом состязаний по строевой подготовке.  После того, как взводы, оцененные по этим двум элементам представителями руководства лагеря вновь займут своё прежнее место, в общем, строю, от каждого из них выделяется  специально подготовленное отделение, которое выводится на отведенное для него место, хорошо обозреваемое всеми присутствующими. По общей команде все отделения, находящиеся рядом друг с другом выполняют строевые приемы на месте, в движении, а также перестроения. Действия каждого из них оцениваются жюри, в состав которого входят представители руководства лагеря и командиры взводов. После того, как председатель жюри объявит результаты состязаний между отделениями, а затем – общий итог соревнований по строевой подготовке среди взводов, построение участников лагеря заканчивается.

26. В 11-00 час. одновременно начинаются состязания по огневой подготовке и гражданской обороне.  Первая из них включает в себя стрельбу из пневматической винтовки в тире по мишеням для одних команд, метание гранаты на дальность – для других и метание на точность /в круги различного радиуса/ - для остальных. На всех этих соревнованиях необходимо особое внимание уделять соблюдению мер безопасности. Состязания по гражданской обороне проходят на минимально допустимом расстоянии от команд, соревнующихся в огневой подготовке и могут состоять из следующих видов: одевание общевойскового защитного комплекта, пребывание в палатке с отравляющими веществами, преодоление “зараженной” местности – для одних команд, проверка умений пользования приборами радиационной и химической разведки – для других и оказание первой медицинской помощи "пораженному”, его  переноска на “ незараженную”  территорию  /примерно на 30м/ - для остальных.

27. По окончании всех этих состязаний, судейство которых будет обеспечиваться значительным количеством судей, объявления их кратких итогов, примерно в 11-30 начинаются соревнования по физической подготовке, большая часть которых также будет проводиться на разных точках, которые по возможности, не должны находиться друг от друга на значительном удалении. От каждого взвода выделяются команды для участия в состязаниях по гимнастике/на перекладине и брусьях/, а также по преодолению полосы препятствий.

28. Наряду с этим могут быть организованны соревнования и по другим/2-3/ наиболее популярным среди юнармейцев, видам спорта, например по прыжкам в длину, высоту, в толкании ядра и т.д. Все они должны быть закончены приблизительно через полчаса, после чего все участники лагерного сбора и приглашены гости направляются в район беговой дорожки. Здесь поочередно производятся старты забегов сначала на дистанции 100м, а затем команд, участвующих в “шведской” эстафете /100х200х400х800м/.

29. В 12-30 час. здесь же объявляется начало состязаний по военно-технической подготовке.  От каждого взвода выделяется команда, которая должна продемонстрировать перед всеми соответствующие знания, навыки и умения. Это может происходить самым различным образом в зависимости от направленности увлечений той или иной команды и возможностей их реализации в технических кружках, руководимых представителями РОСТО. Одни могут показать здесь свое мастерство фигурного вождения на мотоциклах или других средствах, другие – в изготовлении авиамоделей или кораблей и управлении ими соответственно в воздухе и на воде, третьи – в работе на передачу и прием на средствах радиосвязи и т.п. Начисление очков, определение мест здесь производится жюри.

30. В 12 – 45 объявляется старт военизированной эстафеты, которая завершает программу первой половины дня. В зависимости от конкретных условий могут быть разработаны различные варианты эстафеты. В данном случае предполагается один из наиболее универсальных из них, применимый практически в любом лагере. Он включает в себя 7 этапов:

31. 1 – этап: кросс по пересеченной местности с преодолением  отдельных препятствий на среднюю дистанцию /600 – 800 м/;

32. 2 – этап: выполнение силовых упражнений по гимнастике на определенное количество раз, /например, сначала подъем переворотом – 3 раза, затем отжимания в упоре на брусьях – 6-8 раз /;

33. 3 – этап: неполная разборка и сборка автомата Калашникова и заряжание его магазина холостыми патронами;

34. 1У – этап: передвижение по – пластунски с автоматом и при полном снаряжении, /30 – 40 м/ а также стрельба из него холостыми патронами из – за укрытия короткими очередями;

35. У – этап: одевание общевойскового защитного комплекта и преодоление в нем участка “зараженной” местности /до 50 м/;

36. У! – этап: развертывание телефонных средств  связи и вхождение в связь /расстояние между абонентами 50 – 60 м/;

37. УП – этап: метание ручных гранат по окопу размером 2 Х. 1 м с расстояния 15 метров /тремя гранатами/ и бег к месту финиша.

38. Общее среднее время прохождения эстафеты составляет примерно 20 мин. Состав команды – 8 участников /на каждом этапе, за исключением 6-го по одному человеку/. Предусматривается одновременное участие в эстафете двух команд, поэтому для остальных старт объявляется после того, как финишируют предыдущие. Эстафета завершается до обеда, в котором принимают участие и приглашенные. С 14-30 до 15-30 организуются встречи, беседы и другие совместные мероприятия участников лагеря с приглашенными для участия в празднике с товарищами, знакомыми, а также родными и близкими.

39. С 15-30 до 19-30 часов проводится 2-я часть программы военно-спортивного

40. праздника. Ее особенность в том, что в ней участвуют лишь лучшие спортсмены, отстаивающие спортивную честь перед своими товарищами, которые болеют за них. По содержанию это почти исключительно игры по наиболее любимым видам спорта, как правило, с мячом. Они могут проводиться в форме блиц – турнира по мини-футболу /волейболу, баскетболу/, в котором участвуют или сборные команд взводов, или 1-2 сборных команды от лагеря в случае, если такие команды могут быть выставлены от прибывших воинов, местной молодежи, родителей или даже ветеранов. Турнир проводится по олимпийской системы: проигравший выбывает, поэтому общие количество команд должно быть 4 или 6. продолжительность каждой игры зависит от общего количества встреч, необходимых для выявления победителя. Таких турниров может быть организованно один или два – в зависимости от количества желающих принять участие в играх. Здесь же, исходя из возможностей организаторов праздника, могут быть проведены и другие соревнования – личные или командные – например, по настольному теннису, шахматам и т. п., то есть менее массовые и более простые по свое организации.

41. Во время этих игр, также как и в процессе предыдущих спортивных мероприятий должна постоянно поддерживаться атмосфера праздничности, торжественности. Этому во многом способствует работа всех категорий актива, особенно по рассмотрению информацию  о происходящих событиях в самых различных формах. Сами эти формы должны использоваться продуманно, с учетом эффективности их воздействия. Если до обеда информация будет доводиться преимущественно через радиоузел, то во второй половине дня у большинства участников праздника и присутствующих на нем появится возможность ознакомиться с результатами состязаний, оформленными наглядно – “Экране соревнований”, различных таблицах /за исключением сводной/, в выпусках боевых листков, листков молний и т. д. Естественно, что основное внимание будет приковано главным образом к ним.

42. Почетным гостям предлагается давать старты соревнованиям, фиксировать результаты на финише наиболее значимых из них, объявлять всем основные итоги в том или ином виде, принимать участие в работе жюри, а также /в меру компетентности/ - и в судейство. Кроме того, они лично поздравляют наиболее отличившихся на празднике.

43. Об использовании музыке уже шла речь при описании предыдущего спортивного воскресения. Во время праздника ее роль в поддержании высокого эмоционального настроя еще больше повышается. При этом надо отметить, что ее более активное использование в этих целях, возможно, будет в после обеденный период. До этого же музыкальные передачи могут звучать лишь в виде небольших фрагментов, но при хорошей организации иметь очень большое значение, например спортивные и другие /торжественные/ марши звучащие сразу после старта и особенно на финише; после объявления в том или ином виде соревнований и т. д. Организаторы праздника могут изыскать и другие формы и средства, с помощью которых общая атмосфера его проведения становится более радостной, приобретает яркую эмоциональную окрашенность. Вместе с тем они должны постоянно помнить о контроле за всеми участниками, особенно в последний период, об обеспечении в случае необходимости скорой медицинской помощи и т. д.

44. Программа праздника завершается к 19-00 часам. После ужина с 20-00 до 20-40 – подведение итогов с использованием в этих целях сводной таблицы и другой документации. О содержании и значении этого важного мероприятия уже достаточно говорилось при описании двух предыдущих воскресных дней. Особое внимание здесь, пожалуй, заслуживает два момента. Во – первых, четкое доведение всех основных результатов соревнований с прослеживанием динамики борьбы между взводами за общую победу в военно-спортивном празднике. Во – вторых, показать и доказать преимущества взвода, занявшего 1-ое место, в сравнении с остальными, раскрыв при этом сильные стороны его подготовке по основным проверяющимся компонентам и положительные качества коллектива в целом, а также организаторов и отличившихся сегодня представителей из него и из роты в целом.

45. Церемония награждения будет довольно продолжительной и не следует стремиться к тому, чтобы ее как-то ускорить или скомкать. В противном случае это отразится на том воспитательном значении, которое она призвана сыграть. По ее завершении надо поздравить всех юношей за активное участие в празднике и пожелать им новых, еще более значительных успехов в спорте, в повышении уровня физической подготовке, необходимой для отличного несения предстоящей воинской службы. Многие материалы, связанные с подготовкой и проведением военно-спортивного праздника сохраняются для подведения итогов лагерного сбора. Часть из них, /например сводная таблица всех соревнований, фотогазеты и т. д./ целесообразно использовать в качестве наглядной агитации в первые дни начала учебы в школе после летних каникул.

