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ВВЕДЕНИЕ

Воспроизводство социально-активного человека – гражданина и патриота России в условиях переходного периода основывается на разработке и внедрении образовательно-воспитательных программ, основанных на патриотической методологии его самоопределения и  развития в условиях начала третьего тысячелетия.   Оно направлено на формирование конкурентоспособности человека на рынке труда, развитию силы, ловкости , выносливости, воспитания воли к достижению победы, самоутверждения, состязательности, необходимости ведения здорового образа жизни и блокировки негативных и вредных привычек. 

Деятельность спортивных и физкультурно-оздоровительных учреждений дополнительного образования, развитие в них инновационных технологий поставили педагогическую науку перед необходимостью разработки, с одной стороны, проблем модернизации целей, содержания, форм и методов работы с детьми, с другой — научно-методического обеспечения собственной деятельности.

В этом процессе особое значение имеют систематизация, научный анализ и обобщение опыта управления инновационным развитием спортивных учреждений дополнительного образования.

Физическая культура и спорт — понятия, давно ставшие для нас привычными. Расшифровки их для употребления в обиходе не требуется.

Научный же анализ физической культуры как социального явления показывает, что понятие это, как и родственное ему понятие „культура", характеризует столь сложное по своей природе социальное явление, что раскрыть его содержание — задача непростая.

Термин „физическая культура" впервые появился в употреблении в Англии в конце прошлого века. Однако в западной литературе он не привился и со временем практически исчез из обихода. В социалистических странах и ряде стран „третьего мира" термин этот, наоборот, получил широкое распространение, хотя вопрос об определении самого понятия „физическая культура" по сей день остается предметом оживленных дискуссий. Единой, всеобъемлющей дефиниции, по всей видимости, просто не существует. Все зависит от того, применительно к решению каких исследовательских задач формируется понятийный аппарат, в каком содержательном аспекте анализируется данное явление общественной жизни. Научные подходы к физической культуре личности в прежние эпохи определяли её роль как  трансформационную из феномена развития  человека в средство подготовки его биологической природы, что привело к фактическому отчуждению физической культуры от самого человека, от его индивидуальных мотивов и потребностей, лишила смысла полноценно овладевать ее предметно-ценностным содержанием и в последующем использовать это содержание в интересах личной жизнедеятельности.


Наконец, все известные определения физической культуры содержат понятия типа „физическое развитие", „физическое совершенствование" и другие, в свою очередь требующие научного толкования. В предложенной нами формулировке к числу таких понятий следует прежде всего отнести „физические упражнения" и „спортивные мероприятия". Под последними в данном случае подразумеваются собственно спортивные соревнования, показательные выступления спортсменов и другие спортивные мероприятия, проводимые в расчете не только на их непосредственных участников, но и на зрителей. В этой связи следует также пояснить, что когда речь идет об участии населения в спортивных мероприятиях в качестве зрителей, имеется в виду не только непосредственное присутствие на трибунах стадионов во время проведения соревнований, показательных выступлений, массовых спортивных праздников и т. д.

„Зрителями" в данном случае могут быть и телезрители, и радиослушатели, если объектом их внимания является репортаж о проведении спортивно-зрелищного мероприятия.

Сложнее обстоит дело с идентификацией понятия „физическое упражнение". Проблема заключается в том, чтобы разграничить его с понятием, физическое действие", ибо множество элементарных и сложных физических движений (бег, ходьба и т, д.) могут выступать в роли как специального физического упражнения, так и обычного действия, не преследующего каких-либо физкультурно-оздоровительных целей. Поэтому только сами эти цели, сам характер потребностей, которые призвано удовлетворить то или иное действие человека, могут служить критерием определения соответствующего действия как физического упражнения. Причем вовсе не обязательно такое действие должно представлять собой спортивное упражнение в традиционном смысле слова. Им, к примеру, вполне может быть работа на приусадебном участке, если она носит ярко выраженный рекреационный характер. Впрочем, нередко одно и то же действие преследует несколько целей, связанных с удовлетворением как физкультурных, так и материальных, познавательных и других потребностей.

Как видим, проблем и вопросов при толковании понятия „физическая культура" возникает много. Не случайно и определения данного понятия носят, как правило, весьма пространный характер. К примеру, Е.А.Пеньковский (52; С.5) определяет физическую культуру как самостоятельную область культуры, „в основе которой лежит деятельность, направленная на социальное преобразование тела человека, его физического состояния, и которая включает социально сформированные средства, механизмы и результаты этой деятельности, связанные с ней нормы и правила поведения, эмоциональные реакции, знания, интересы, потребности, ценностные ориентации и т. п., социальные институты и отношения".

Шире, пожалуй, уже не скажешь, тем более что при такой трактовке физическая культура, помимо присущих ей в узком смысле слова средств (физические упражнения, спортивные соревнования и т. д.), включает культуру питания, гигиену, режим труда и отдыха, бытовые условия, короче, весь комплекс факторов, определяющих состояние здоровья человека, уровень его общей и специальной физической подготовки.

И такая постановка вопроса представляется вполне обоснованной.Но в столь широком контексте задач, связанных с деятельностью самых различных отраслей народного хозяйства, проблемы собственно физической культуры как бы отходят на второй план, что в свою очередь затрудняет анализ экономических отношений, складывающихся в сфере физической культуры как относительно самостоятельном секторе экономики.

Мы же в своем определении сразу вычленяем два ключевых элемента физической культуры — физические упражнения и спортивные зрелища, развитие потребностей в которых и предопределило необходимость соответствующей специализации в рамках общего процесса развития разделения труда. Причем особенно следует подчеркнуть здесь роль спортивных зрелищ. Авторы всех известных нам определений физической культуры ее зрелищный аспект игнорируют. Мы  ставим его по существу в один ряд с непосредственными занятиями физкультурой, но не потому, разумеется, что не замечаем очевидной разницы между спортсменом и зрителем. Ясно, что функции физкультурно-оздоровительных занятий и спортивных зрелищ, как и соответствующих видов хозяйственной деятельности, связанных с их организацией, во многом различаются. 

Сложившееся за советский и «перестроечный период» бессубъектное развитие физической культуры и относительная неготовность ее развиваться вне заданности системы физического воспитания негативно отразились на практике школьного образования. Здесь до сих пор физическая культура и физическое воспитание рассматриваются как суть «одно и то же», представленное преимущественно целенаправленным процессом развития физических качеств и обучения прикладным формам физических упражнений. Здесь до сих пор осуществляемая ориентация на укрепление здоровья отождествляется с тренировкой школьников к выполнению заданных нормативных требований по физической подготовке, не имеющих для большинства учащихся личностного смысла.

Эти и другие негативные явления отражают объективную необходимость пересмотра основ существующего физкультурного образования детей и молодёжи, необходимость направленности его содержат к личности учащихся, наделения их знаниями, умениями и навыками самостоятельной организации физкультурной деятельности. Именно такая ориентация на формирование физической культуры личности, активное включение учащихся в сферу физической культуры, в самостоятельные формы занятий по укреплению здоровья и удовлетворение потребностей в индивидуальной телесной культуре становится возможной в парадигме современного школьного образования на основе новых педагогических теорий и концепций. 

Согласно Закона Российской Федерации «Об образовании» (1992г.) и «Типовому положению об образовательном учреждении дополнительного образования детей», образовательное учреждение этого типа представляет собой образовательное учреждение, основное назначение которого состоит в развитии мотивации личности к познанию и творчеству, а также в реализации дополнительных программ и услуг в интересах личности, общества, государства.

Создавшаяся система общественных отношений сформировала человека, практически не готового к интенсивным изменениям в обществе, повышенным требованиям к собственному здоровью, самостоятельному принятию жизненно важных решений, освоению новых моделей практической деятельности. В силу этого происходящее в настоящее время политическое, экономическое и социально-психологическое переустройство общества обозначило проблему не только преобразования многих сторон жизнедеятельности человека и прежде всего – его физического здоровья и физических возможностей. Как следствие интенсивно складывающихся новых исторических реалий перед обществом встала проблема создания современных образовательных технологий спортивных учреждений дополнительного образования, проблема развития личности каждого ее учащегося и значит в целом подрастающего поколения России начала ХХ1 века.

Однако исследования в данной области в большей части носят локальный характер, базируются на обобщении эмпирического материала без должного теоретического осмысления; выводы, полученные в них, носят характер частных рекомендаций, что затрудняет поиск инновационных технологий патриотического воспитания в  системе средств физической культуры и спорта учреждений  дополнительного образования. 

Целью разработки теоретических основ патриотического воспитания средствами спорта является создание комплексной системы приобщения молодёжи к постоянным занятиям спортом, основанной на деятельности учреждений  детско-юношеского спорта, направленной на формирование в молодежной среде привлекательности здорового образа жизни, на решение вопросов духовного, физического, спортивного развития учащейся молодежи.

Для достижения поставленной цели требуется решение следующих задач:

· формирование у детей, подростков и молодежи потребности в физическом совершенствовании, привлекательности здорового образа жизни; 

· вовлечение наибольшего числа учащейся  молодежи области в активные занятия физической культурой и спортом, улучшение состояния здоровья данной категории населения Волгоградской области; 

· совершенствование инфраструктуры организаций и учреждений, решающих вопросы физического воспитания учащейся и студенческой молодежи; 

· разработка и внедрение новых современных технологий управления системой физического воспитания, в том числе детско-юношеским спортом, спортом инвалидов; 

· совершенствование организационного и кадрового обеспечения системы физического воспитания, в том числе управления детско-юношеским спортом, спортом инвалидов; 
· строительство, реконструкция и модернизация физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, на базе которых решаются вопросы физического воспитания и оздоровления учащейся и студенческой молодежи, в том числе вопросы развития детско-юношеского спорта; 

· создание системы информационного и научно-методического обеспечения физического воспитания и развития детско-юношеского спорта.
Таким образом, в реализации патриотического воспитания в спортивных учреждениях системы дополнительного образования наметилось противоречие между потребностью  государства и общества в воспроизводстве здорового поколения надёжных созидателей и защитников Отечества и отсутствием научного обоснования механизма построения такого процесса.

В этой связи необходима целенаправленная разработка научно-педагогических основ технологий патриотического воспитания в образовательно-воспитательном пространстве спортивных учреждений системы дополнительного образования.

На пути решения этой важной теоретической и практической задачи следует выявить основные тенденции и методологические регулятивы патриотического воспитания подрастающего поколения средствами физической культуры и спорта в системе дополнительного образования, обоснование социальных и психологических особенностей старшеклассника как объекта патриотического воспитания в учреждениях спорта системы дополнительного образования, разработка теоретических основ проектирования технологий патриотического воспитания старшеклассников в спортивных учреждениях дополнительного образования, осуществление опытно-экспериментальной работы по обоснованию инновационных моделей патриотического воспитания в вышеназванных. 

В исследовательских целях можно предположить, что патриотическое воспитание старшеклассников в спортивных учреждениях дополнительного образования будет более успешным, если система условий, направленная на формирование гражданственности и патриотизма у старшеклассников  включает в себя гуманизацию процесса физического совершенствования через изучение мотивов и потребностей спортивного развития старшеклассников, корректировку мотивов на занятия спортом как социально ценной и государственно значимой деятельности личности гражданина и патриота, развитие субъектной позиции старшеклассника с учетом его активности, интересов и потребностей, преемственность содержания и технологий избранного вида спорта, создание инновационной среды; использование активных методов спортивно-патриотического воспитания.

Проводимые исследования позволяют констатировать факт, что проявления патриотизма и гражданственности у старшеклассников в процессе занятий спортом составляют основу моделирования технологий спортивно-патриотического воспитания в спортивных учреждениях дополнительного образования.

Практика показала, что условиями эффективности проектно-программного обеспечения  спортивно-патриотического воспитания, его структуризации и отбора содержания является направленность на формирование личности гражданина и патриота России через систему потребностей в постоянном физическом совершенствовании, поддержание здорового образа жизни и мотивации социально-ориентированных поведения и деятельности. 

Теоретико-методологические аспекты проектирования воспитания в учреждениях системы дополнительного образования нашли отражение в работах В.В. Арнаутова, Е.В. Бондаревской, О.С. Гребенюка, В.И. Данильчука, К.В. Елисеева, В.В. Зайцева, И.А. Колесниковой, Е.А. Крюковой, А.М. Моисеева, В.М. Монахова, Л.С. Подымовой, М.И. Рожкова, А.М. Саранова, Н.К. Сергеева, В.В. Серикова, В.А. Сластенина, А.П. Тряпицыной, А.Н. Тубельского, П.Г. Щедровицкого и др.
Для разработки основ структуры и содержания патриотического воспитания средствами спорта использовались основополагающие научные взгляды и подходы, предложенные в отечественной педагогике.

К ним следует отнести: целостный подход (В.С.Ильин), позволивший обосновать совершенствующегося человека как некую целокупность, развивающегося в единстве упорядоченности множества своих системно-структурных оснований; историко-социологический подход (Л.Кун, В.В.Столбов, К.Вильдт), который дал возможность объективно раскрыть социальную обусловленность  предметного содержания воспитания спортом, выявить особенности их непосредственной связи с историей развития общества и человека; патриотически-ориентированный подход (А.Н.Вырщиков, М.Б.Кусмарцев), позволивший охарактеризовать направленность содержания физической культуры на развитие личности учащихся, активное включение их в деятельность по совершенствованию собственной физической природы на основе складывающихся с возрастом индивидуальных интересов и потребностей в занятиях физическими упражнениями, личностно-ориентированный подход (Е.В.Бондаревская, В.В.Сериков), рассматривающий физическую культуру сквозь призму потенциала и ресурсов личностного саморазвития.

Следует предположить, что патриотическое воспитание старшеклассников в спортивных учреждениях дополнительного образования будет более успешным, если: 

1. Система условий, направленная на формирование гражданственности и патриотизма у детей и молодёжи  включает в себя гуманизацию процесса физического совершенствования; изучение мотивов и потребностей спортивного развития старшеклассников; корректировку мотивов на занятия спортом как социально ценной и государственно-значимой деятельности личности гражданина и патриота; развитие субъектной позиции старшеклассника с учетом его активности, интересов и потребностей; преемственность содержания и технологий избранного вида спорта; создание инновационной среды; использование активных методов спортивно-патриотического воспитания.

2. Уровневые проявления патриотизма и гражданственности у старшеклассников в процессе занятий спортом составят основу модельных характеристик технологий спортивно-патриотического воспитания в спортивных учреждениях дополнительного образования.

 
3. Проектно-программное обеспечение  спортивно-патриотического воспитания, его структуризация и содержание будут направлены на формирование личности гражданина и патриота России через систему потребностей в постоянном физическом совершенствовании, поддержании здорового образа жизни и мотивации социально-ориентированных поведения и деятельности.

ГЛАВА 1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ФЕНОМЕНЕ ПАТРИОТИЗМА: ОПЫТ ИСТОРИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОСМЫСЛЕНИЯ

Патриотизм во все времена занимал самое главное место как в духовной жизни общества, так и во всех сферах его деятельности - в идеологии, политике, культуре, экономике, экологии и т.д. Поэтому обращение к проблеме современного российского патриотизма, сформировавшегося на протяжении многовековой истории Отечества, является главной задачей для прояснения его исторических основ. 

Смысл и ценность патриотизма определяются, прежде всего, духовным и нравственным состоянием любого общества, его исторической самобытностью, определяющей общественную жизнь современных поколений. Роль и значение патриотизма возрастают в те исторические моменты, когда объективные тенденции развития общества сопровождаются повышением напряжения сил его граждан (войны, нашествия, социальные конфликты, революционные потрясения, обострение кризисных явлений, борьба за власть, стихийные и иные бедствия и т.д.). Проявления патриотизма в такие периоды отмечены высокими благородными порывами, особой жертвенностью во имя своего народа, своей Родины, что заставляет говорить о патриотизме как о сложном и безусловно неординарном явлении.

Физическая культура имеет свои специфические закономерности. В связи с этим она развивается и самостоятельно; ее содержание, организационные формы, сфера действия постоянно интегрируются и дифференцируются. Однако определяющую роль в ее развитии играет материальная база общества, его строй и вытекающие из него цели и задачи, а хотим также сделать определенные выводы, то в ходе комплексного исследования вопроса необходимо постоянно иметь в виду: 

а) каковы были содержание и основные задачи физической культуры, иными словами, как складывалась историческая практика физического воспитания и спорта в отдельных общественных формациях;

б) как проявлялись специфические законы развития физической культуры в условиях определяющего влияния общественных потребностей. Каким образом общественные отношения, связанные с физической культурой в целом, формируют цели, задачи, систему институтов физического воспитания и спортивной деятельности, систему средств, изменяющуюся по мере изменения целей. Через какие передаточные механизмы оказывает физическая культура свое воздействие на общественные отношения и на формирование облика человека данной эпохи;

в) когда и под влиянием каких факторов рождаются, а также претворяются в жизнь (либо оттесняются на задний план) теории и научные открытия, связанные с развитием физической культуры. 

В формулировке Всемирной организации здравоохранения здоровье — это не только отсутствие болезней и физических дефектов, а состояние полного физического, душевного и социального благополучия. Здоровье рассматривается как динамичный показатель жизнеспособности человека. Его изучают с разных сторон (соматическое здоровье — сфера биологии и медицины, физическое здоровье — физкультуры и спорта, психическое здоровье — психологических наук, а нравственное здоровье — это сфера воспитания).

По современным представлениям, достижения всех этих наук интегрируются в процессах физического воспитания, физической культуры и спорта.

Физическое воспитание — составная часть физической культуры, педагогический процесс, направленный к тому, чтобы формировать двигательные навыки, психофизические качества, достичь физического совершенства. Это один из решающих факторов процесса физического развития индивида. В первый период развития (от 0 до 18 лет) происходят наиболее значительные прогрессивные изменения форм и функциональных возможностей организма (в частности, рост после рождения до периода возрастного созревания увеличивается в 3-4 раза, вес — в 20-30 раз, жизненная ёмкость лёгких — в 5-10 раз, ударный объём сердца — в 20-30 раз и более, показатели силовых способностей — в 50 раз и более).

Целенаправленное воздействие на естественные свойства организма, стимулирование и регулирование их развития посредством нормированных функциональных нагрузок, физических упражнений, а также путём оптимизации индивидуального режима жизни и рационального использования природных условий внешней среды называют физическим воспитанием в узком смысле.

Результат его выражается в развитии тех или иных двигательных способностей (силовых, скоростных и других), повышении общего уровня работоспособности, укреплении здоровья и в других показателях совершенствования естественных свойств организма, в том числе и свойств телосложения (разумеется, в той мере, в какой это допускают генетически закреплённые особенности конституции человеческого организма).

В прикладном отношении физическое воспитание представляет собой процесс физической подготовки человека к деятельности (трудовой, военной и т.д.). В единстве с другими видами воспитания и при оптимальных социальных условиях физическое воспитание может приобретать значение одного из основных факторов всестороннего развития личности.

Физическая культура — это часть общей культуры общества, одна из сфер человеческой деятельности, направленная к тому, чтобы развивать физические способности человека и укреплять его здоровье.

Составная часть физической культуры — спорт как организация, подготовка и проведение соревнований по различным видам физических способностей человека.

Спорт — многообразное общественное явление. В своём жизненном воплощении спорт — это и неуклонное стремление человека к расширению границ своих возможностей, реализуемое через специальную подготовку, и систематическое участие в состязаниях, связанных с преодолением возрастающих трудностей, и целый мир эмоций, порождаемых успехами и неудачами на этом пути, и сложный комплекс межчеловеческих отношений, и популярнейшее зрелище, и одно из наиболее массовых социальных движений современности.

Периоды развития физической культуры всегда проявляются как части культуры, определяемой господствующими классами или общественными устремлениями. Иными словами, в характере физической культуры отражаются потребности, стиль жизни классов и слоев, владеющих властью. Но поскольку развитие физической культуры требует постоянной творческой деятельности, физическая культура любого общества не может быть лишена определенного общенародного содержания. В этом смысле можно говорить об этнических или национальных особенностях физической культуры той или иной страны. 

При рассмотрении истории физической культуры чрезвычайно важно подчеркнуть диалектику всеобщего развития и развития так называемых региональных единиц. Даже в рамках самого всеобъемлющего синтеза резко выделяется влияние специфических этнических особенностей отдельных народов и наций. Однако главный предмет анализа представляет всеобщая, универсальная физическая культура человека, которая одновременно является источником и одним из определяющих факторов развития физической культуры в национальных рамках. В классовых общественных формациях такое взаимодействие осуществляется в условиях острых конфронтации. Господствующие нации тормозят либо извращают развитие физической культуры угнетенных народов. В связи с возникающим в результате этого противоречивым воздействием подчас создавалась ситуация, при которой институты физической культуры открыто вовлекались в сферу политических столкновений.

Проблема развития содержания физической культуры тесно связана с вопросом ее возникновения и распространения. Значительная часть спортивных историографов рассматривают содержание и институты физической культуры той или иной эпохи как нечто данное.

Даже из приведенных выше отрывочных сведений видно, что первобытная физическая культура гармонично сочетала в себе личную физическую подготовку каждого члена племени и воспитание у соплеменников чувства общности. Между прочим, именно это развило ту стойкость и твердую волю, которую народы колоний в течение столетий противопоставляли, и часто небезуспешно, своим завоевателям, вооруженным современным огнестрельным оружием.

В развитии физической культуры первобытнообщинного строя дважды происходил качественный скачок. В ходе первого — охота на крупных животных вызвала к жизни обособившуюся от процесса труда и постепенно совершенствующуюся систему движений и ее перенос на другие области жизни. В рамках возникшей новой сферы деятельности (физическое воспитание) началась дифференциация непосредственно полезных телесных упражнений, танцевальных движений и игровых элементов. В ходе же второго скачка — в эпоху разложения первобытнообщинного строя — возникли те институированные нормы подготовки и отбора, которые стали средствами общественного подчинения.

От основных элементов форм движении, сложившихся в рамках первобытной магии, через противоречивые условия классовых обществ человечество пришло к высокой степени систем движений физической культуры наших дней. В ходе этого процесса материал движений физической культуры постоянно подвергался стилизации, дифференциации и интеграции. Но даже в наиболее развитых видах физкультурной и спортивной деятельности таятся элементы, отражающие стремление человека к покорению природы, которые  На территориях, расположенных непосредственно к востоку от Средиземного моря, на равнине между Тигром и Евфратом, вдоль Нила и далее в долинах Инда и Хуанхэ в течение V и IV тысячелетий до н.э. начали происходить такие изменения, которые вызвали коренной поворот в истории человечества. Отдельные народы, создав земледельческие и скотоводческие поселения, достигли уровня урбанизации. В результате интенсивного развития их обществ в направлении частной собственности и классовых отношений там впервые возникли государственные образования. В процесс производства с большей или меньшей степенью участия был включен труд рабов. 

В соответствии с изменением условий жизни ключевой задачей физической культуры, начавшей носить классовый характер, стало воспитание типа человека, годного для удержания власти и завоеваний. Сохранявшие трудовые мотивы виды физической культуры в среде обособившихся от народа господствующих слоев постепенно преобразились и превратились в практическое приложение к военной подготовке.

Общеизвестно, что древнее военное искусство характеризовалось расположенными в линию боевыми порядками и серией примитивных маневров. Судьбу сражений, ведшихся легко выходившим из строя и деформировавшимся холодным оружием, в конечном итоге решали сила мускулов отдельных воинов, их выносливость, ловкость, опытность, волевая и моральная стойкость. В соответствии с этим введенное вместо подготовки к ритуальным испытаниям посвящения обязательное физическое воспитание юношества почти во всех государствах основывалось на атлетике, стрельбе из лука, гонках колесниц, скачках, плавании, охоте, фехтовании, контактных физических поединках и танцах с оружием, имевших целью поднятие боевого духа. Повышению же эффективности обучения служили различные состязания, организуемые по большей части с торжественными внешними атрибутами.(47; С.56) 

Заслуживает внимания одна бросающаяся в глаза закономерность в соотношении развития древней физической культуры и военного искусства. Там, где в физической культуре аристократии атлетические формы движений отходят на задний план и начинают господствовать репрезентативная охота, культ бань, игра в мяч, развлечения, не требующие большой подвижности, а боевые танцы превращаются в театральные зрелища, речь уже идет либо об использовании армии наемников, либо об упадке самого государства. 

Изучение форм состязаний, регулируемых различного рода нормами, позволяет обнаружить второй ключевой фактор общественной саморегулирующей роли физической культуры древнего мира — чрезмерное количество магическо-мистических ограничений. Несущие на себе отпечаток различных религиозных идеологических течений и одновременно выполняющие функции воспитательного, лечебного, военно-прикладного и выразительного характера в рамках своих связей с магией мотивы движений — особенно в эпоху становления физической культуры — переплетаются столь тесно, что, отделив их друг от друга, едва ли можно понять что-либо. В условиях, существовавших в государствах Древнего Востока, физическая культура тоже предстает в качестве сферы мнимых средств развития. Свою роль посредника между человеком и природой она может осуществлять, лишь будучи подчиненной застывшим, отчужденным от человека представлениям. кроме привилегий, получаемых по наследству, давала возможность достичь в определенных рамках успеха благодаря физическим и умственным способностям. Для того чтобы попасть в сословие мандаринов (чиновников), в чьих руках находились армия и просвещение, нужно было сдать экзамены, где проверялись способности. Специальные знания, необходимые для регулирования рек; относительно быстрое техническое развитие, рано созданные, многонаселенные города; завоеватели, достигшие ступени военной демократии, и не в последнюю очередь постоянно возникавшие народные движения — все это сделало невозможным устойчивое разделение правящей аристократии на касты.

Большое влияние на общественную роль физической культуры оказали прагматические естественно-философские воззрения и медицинские знания, полученные на основе экспериментов. С помощью методов лечения с использованием движений была получена возможность оказывать сильное воздействие на функционирование человеческого организма, которое было наибольшим по сравнению с самыми развитыми центрами древнего мира.(5; С.76)

В то же время сословия чиновников, занимавших монопольное положение в области просвещения и в государственном аппарате, не были заинтересованы выдвигать на первый план физические, спортивные достижения в кругах военных.

Таким образом, закостенелое толкование господствовавших в древней китайской физической культуре общественных обязанностей закрывало дорогу таким нормам личных достижений, которые являлись одной из самых характерных движущих сил в достижении успеха античным европейцем, физически значительно менее крепким. Во время господства первой династии — Шан (что подтверждается и историческими источниками) были систематизированы лечебно-терапевтические движения и военная подготовка. В этот период основу военной подготовки составляли состязания на колесницах, стрельба из лука, охота, метание копья и рукопашная схватка без оружия. В рамках танцевальной культуры началось выделение танцев, исцеляющих бесплодие, т. н. танцев умерших, изображающих подвиги предков, а также боевых танцев, т. е., по существу, трех главных источников, из которых сформировались более поздние обряды. Судя по различным письменным памятникам и результатам раскопок, можно сделать вывод, что древняя китайская физическая культура достигла расцвета во время господства династии Чжоу (XI—III вв. до н.э.). Относительно самостоятельные центры поселений феодальных правителей объединенной империи создавали благоприятные для развития условия, аналогичные тем, что были в античных греческих полисах. Два из шести предметов высшей ступени школы — состязания на колесницах и стрельба из лука — носили ярко выраженный характер физического воспитания. Начиная с VI века до н. э. ученики даоистских школ, сидя по-восточному, усваивали пассивные «внутренние, развивающие» движения (нэй кунг), а также применявшиеся при лечении с помощью дыхательных упражнений активные двигательные «внешние» упражнения (таоцзинь), стремясь тем самым освободиться от физической слабости и недугов и подняться до уровня «избранных» мира. Что касается массажа, причислявшегося к внешним упражнениям, был сделан вывод, что растирание и массаж отдельных частей поверхности тела являются не только местным обезболиванием, но и влияют на работу внутренних органов. Даоистские принципы превентивных методов лечения, родившихся в результате тысячелетней практики, а также гимнастика основывались на философских рассуждениях Лао-цзы (VI—V вв. до н. э.), изложенных в его книге «Дао дэ цзин». 

В древнегреческой мифологии, литературе идея патриотизма была одной из наиболее ярких идей. Образы многих богов — выражение веры в силы природы, которые защищают народ от различных недугов и врагов. Боги и герои выражали ощущение силы и могущества родины. У древних греков Зевс — бог грома и молнии, Гефест — бог войны, Деметра — богиня плодородия. 

В гомеровский период физическое воспитание в Греции, судя по косвенным упоминаниям, содержащимся в «Илиаде» и «Одиссее», отвечало требованиям военной демократии. Однако сложившиеся в период IX—VIII вв. новые условия объективно вызвали преобразование физической культуры. Самооборона полисов и удержание в повиновении подвластных слоев сделали жизненно важным переход к физической подготовке в специальных заведениях. Племенные формы несистематического военного обучения были заменены подготовкой, соответствовавшей специфическим особенностям полисов, их географическому положению, местным видам вооружения и традициям культа. В течение VIII века местные особенности стали играть все меньшую роль. Была создана эллинская система физического воспитания, или античная гимнастика.

Слово «гимнастика», точнее, гумнастика, происходит от греч. «обнаженный». Обнаженность связана с гомеровским периодом, когда проводившиеся на берегу рек, ручьев и у моря занятия содержали много таких задач, для выполнения которых одежда была препятствием (преодоление водной преграды, борьба в воде). Согласно другим упоминаниям, греки, веря в магию, считали, что одежда может ослабить физические способности человека. 

Античная гимнастика в том, что касается ее цели обучения и упражнений, состояла из 3 основных частей: из подвижных игр, в которых под наблюдением родителей или воспитателей участвовали дети от 1 до 7 лет, а также из обучения калестрике и орхестрике. 

1.Упражнения детских игр, проводившихся в рамках физического воспитания, упражнения с мячом, обручем, бег, метание копья, диска и другие упражнения, развивающие ловкость.

2.Элементы физического воспитания, взятого в более узком смысле слова, включала в себя палестра. Это название связано с первоначальными залами для борьбы (палестра), которые были построены в VIII веке вместо турнирных площадок под открытым небом. В рамках системы упражнений основу общей физической подготовки составляло комплексное испытание, пентатлон. Оно включало в соответствии с традициями бег (примерно 192—196 м), прыжки в длину с альтерами, метание копья, диска и борьбу. Из числа других упражнений, относящихся к палестре, наибольшее значение имели рукопашная схватка, кулачный бой, борьба вольным стилем, борьба и метание камней. В этой школе обучали также бегу с оружием, верховой езде, стрельбе из лука, плаванию и даже, за исключением Спарты, гребле.

3.Орхестрика, сформировавшаяся из ритуальных танцев, тесно связанных с древними обрядами посвящения, включала в себя искусство двигаться и упражнения, считавшиеся необходимыми для развития ловкости. Одновременно она служила вводным и дополнительным к палестре обучением. К ней причисляли игры с мячом и для развития ловкости, акробатические упражнения, обрядовые, театральные и боевые танцы. Очень трудно выяснить развитие упражнений и их различие в орхестрике, ибо сохранившиеся изображения упражнений запечатлели не процесс их выполнения, а момент, выражающий их содержание. На основе этого можно установить лишь то, что упражнения с мячом, которым обучали в рамках орхестрики, не содержат в себе элементов групповой игры. 

Патриотический дух и гражданственность культивировались еще в античной эпохе. Греческий юноша клялся, принимая гражданство: «Буду оборонять святилища и священные обряды и почитать святыни моей родины». Подобное этому мы находим у Цицерона: «Здесь моя вера, здесь мой род, здесь прах моих отцов и я не могу выговорить, какой восторг охватывает моё сердце и мое чувство...».(6; С.65)

С учетом главных тенденций развития физической культуры можно говорить о физической культуре раннего средневековья, иными словами, периода становления феодализма (V—Х вв.), физической культуре расцвета средневековья, то есть периода развитого феодализма (XI—XV вв.), и о физической культуре периода заката феодализма (XV—XVII вв.). В последние два периода в Европе получает развитие физическая культура Возрождения (XIV—XVI вв.), явившаяся своеобразным предвестником буржуазного физического воспитания и спортивного движения. 

В различных частях мира народы в разное время пришли к новым формам физической культуры, соответствующей их изменившемуся образу .жизни и общественному строю. В таких странах, как Индия, Китай, Япония, где развитие шло постепенно, чрезвычайно большую роль играли традиции. В этих странах не отказались от старых форм физической культуры, а изменили их. Аналогичное положение сложилось и у народов, проживавших в азиатских степях. (Этот процесс нельзя полностью проследить у коренного населения Америки, так как завоевание этого континента европейцами в период распада общинного строя уничтожило существовавшую там высокоразвитую культуру.) Но в государствах, созданных из арабских племенных обществ, значительным было среднеазиатское и персидское влияние, наряду с остатками эллинизма на завоеванных территориях. Не случайно, что шахматы и конное поло получили распространение в Европе через посредство мавров и византийцев.

Однако на территории бывшей Римской империи вследствие противоречий, обострившихся также в результате завоеваний варваров, преобразование рабовладельческой формации сопровождалось катастрофическими потрясениями. Хотя в восточной части империи сами варвары временно ассимилировались, существовавшие там наиболее характерные институты античной физической культуры вступили в противоречие с интересами правящего класса. Иное дело, что в Византии по мере усиления императорской власти были возобновлены некоторые зрелищные мероприятия, получившие новое содержание, в том числе атлетические соревнования и соревнования на колесницах, и, кроме того, наблюдалось сильное увлечение конным поло, заимствованным у персов.

Среди педагогов, придерживавшихся пансофических взглядов, наиболее выдающуюся роль на континенте сыграл чешский мыслитель-гуманист Я. А. Коменский (1592—1670), который под влиянием активных антифеодальных сект и утопистов эпохи позднего Возрождения, а также — не в последнюю очередь — собственного опыта пришел к пониманию необходимости развития физического воспитания. Я.-А. Коменский рассматривал борьбу и кулачный бой как необходимые элементы физического и духовного развития юношества. Особенно это относится к традиционным системам боевых искусств, которые являются уникальным сплавом глубокой духовности и физического совершенства человека. 

В его работе «Великая дидактика», где рассматриваются вопросы воспитания детей дошкольного возраста и подготовки подрастающего поколения, содержится ясное признание того, что правильно выбранные и дозированные физические движения не только облегчают сохранение здоровья, но и помогают переносить усталость, связанную со школьными занятиями. В связи с введением в школах расписания уроков Коменский предложил, чтобы более длительные перемены и часть послеобеденного времени использовались педагогами для занятий физическими упражнениями, тренировок и в то же время для воспитательной работы. 

Коменский никогда не говорил о специальных уроках физического воспитания. И все же именно у него мы впервые встречаемся с такой формой физической подготовки детей, которая включена на плановой основе в программу обучения и увязана с уроками по теоретическим предметам. В его учебном плане в Европе Нового времени физическое воспитание впервые стало органической частью обучения. Помимо поисков возможностей занять учащихся, Коменский обращал большое внимание на формирование системы физических упражнений.

Среди подвижных детских игр он выделял те, которые считал полезными, дополняя их в соответствии с требованиями военной подготовки того времени бегом, прыжками, борьбой, плаванием и попаданием копьем в кольцо. На основании приведенных в учебнике Коменского рисунков дидактического характера, образных описаний, педагогических советов можно сделать вывод о том, что он последовательно применял принцип наглядности и в области физического воспитания. Коменский предписывал «сначала показывать физические упражнения, чтобы их могли выполнять без всякой опасности для жизни». 

В педагогике Коменского роль различных игр и физических упражнений не ограничивалась физической подготовкой, они выполняли важную функцию и с точки зрения духовного и этического воспитания. Он указывал на те достоинства состязаний, которые способствуют формированию человеческого характера: 

«... побеждай в игре храбростью, а не обманом... с кем бы и в каком возбужденном состоянии ты ни боролся, старайся, чтобы игра до конца не превращалась в издевательство или драку»(цит. по 42; С.37). На основе указаний Коменского в учебных заведениях внедрялась такая система гуманистических ценностей, этики физической культуры, которая в измененном виде начиная со второй половины XIX века оказала влияние на разработку норм проведения соревнований, теперь уже нацеленных на достижение высоких результатов.

Вклад Коменского в развитие школьного физического воспитания составляет целую эпоху. Благодаря сформулированному им требованию о соблюдении ритмичности в чередовании труда и отдыха, собранному богатому материалу о физических упражнениях, стремлению к согласованию физического и иного рода воспитания он способствовал созданию основ современного физического воспитания в школе. 

В создании научных основ физического воспитания сложились следующие тенденции. Специалисты в области физического воспитания, используя достижения естественных и общественных наук последней четверти XIX века, всесторонне изучили воздействие гимнастических систем и спортивной деятельности. Исследования Ивана Михайловича Сеченова (1829—1905) открыли путь к познанию общих закономерностей, которые привели к формированию нового воззрения на вопросы физического воспитания и спортивной тренировки. В ходе исследований выявилось, что функционирование человеческого организма представляет единое целое и неотделимо от окружающей среды. Было установлено, что различные физические упражнения оказывают влияние не только на отдельные группы мышц, но и на функционирование внутренних органов человека и его душевные процессы, а также то, что при нагрузках нельзя использовать закостенелые схемы, а следует принимать во внимание возрастные и половые особенности человека и даже его индивидуальные склонности. В ходе изучения кровообращения в коже и слизистой оболочке было указано на важность метеорологической закалки (воздушные ванны, солнечные лучи, душ). 

Наряду с созданием рекреационных центров и обществ под патронажем различных церквей уже в последние годы ХХ века предпринимались многочисленные попытки организовать такое внешкольное физкультурное движение, которое обеспечивало бы военную подготовку и физическую тренированность молодежи в период между окончанием учебы и началом военной службы. Однако эти мимолетные инициативы ни в одной стране не сумели обеспечить охват широких слоев молодежи и в результате не вызвали никакого интереса. Ответ на вопрос, почему эту проблему удалось впервые решить в Англии, дают традиции английской буржуазной демократии и специфика ее колониальной политики. Находившиеся по отношению к коренному населению в незначительном меньшинстве колониальные инспекторы, чиновники и военные для преодоления климатических трудностей, доказательства «превосходства белой расы» нуждались в хорошо физически подготовленном, сметливом и энергичном пополнении.  

Образовавшие позднее свои государства славяне и венгры создали свою феодальную физическую культуру в соответствии с их специфическими чертами. На преобразовании их физической культуры сказалось влияние народов, которые стояли уже на более высокой ступени феодальной формы физической подготовки.

В этом, естественно, решающую роль играли также экономические и политические связи. Так, на физической культуре русских княжеств сказывалось влияние Византии, а на физической культуре венгров и поляков — влияние немецкого рыцарского ордена (36; С.76).

В далеком прошлом в основе патриотизма русского человека было мессианство – это главная идея выступающая носительницей подлинно христианских ценностей и православной государственности. На протяжении столетий государственность была оплотом самосохранения русского народа, развитие у него национального самосознания и высоких патриотических чувств. С образованием централизованного государства, присоединением к нему новых народов русское мессианство трансформируется в российскую идею. Народы, получая от русской нации экономическую, культурную и иную помощь, военную защиту от врагов, стали считать Россию  исторической родиной.

Русское боевое искусство получило широкую известность лишь в сравнительно недавнее время, хотя истоки его теряются в истории древней Руси. Многое удалось сохранить из базовой техники этого искусства, но, конечно же, современная форма значительно отличается от древнерусской. С развитием культуры происходило и развитие искусство боя. Даже если обратить внимание на лишь некоторые факты из боевого прошлого Руси, то становится понятно, насколько было развито русское боевое искусство. Известно, что русичи ходили брать Константинополь дружиной в 800 человек и разбили противника, превосходившего их в десятки раз. Дмитрий Донской нанес на Куликовом поле поражение монголо-татарскому войску, имевшему перевес в полтора раза.

Бывало, что традиция едва не прерывалась. Так чувствительный удар по русскому искусству боя нанесло поражение при Калке в 1223 году, когда фактически погибла все  профессиональные русские дружины, из-за несогласованности действий их начальников. Но князья вновь возродили дружины, а вместе сними - и искусство боя. Одним из таких князей был Александр Невский.  

Расцвета отечественное боевое искусство достигло к 16 веку. С созданием европейской армии по европейскому образцу Петром 1, были внесены изменения, продиктованные прогрессом в области военных знаний, совершенствованием вооружений и технологий. Но изменения эти, касавшиеся в основном техники и тактики, оставили в неизменности саму традицию национального боевого искусства. В него органично были включены: фехтование на шпагах и штыках, метание гранат и, конечно, стрельба, ставшая к этому времени неотъемлемой частью русского боевого искусства. Но, к сожалению, Петр 1 не успел закончить свою реформаторскую деятельность, и его последователи не всегда заботились о сохранении традиции. 

Но им не суждено было окончательно умереть. Традиция сохранялась казачества, в армии, переживая падения и взлеты. Один из последних взлетов традиционное боевое искусство пережило в начале 20-го века, когда были сформированы охотницкие команды и ударные отряды. 
ГЛАВА 2. ПАТРИОТИЧЕСКИЙ РАКУРС ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ МОЛОДОГО ЧЕЛОВЕКА (ОПЫТ АНАЛИЗА ОТЕЧЕСТВЕННОЙ МЫСЛИ И ПРАКТИКИ)

Идея патриотизма  занимала и занимает особое место в духовной жизни российского общества. Она распространяется на все сферы общественной жизни: идеологию, политику, право, культуру, экономику, образование, экологию и т.д.

Прежде всего она выражаются в идеях, идеалах. Единая общенародная идея духовно цементирует общество как целостность. Это прекрасно понимали лучшие представители русской культуры, которые начиная с первой половим XI столетия, с митрополита Иллариона и его «Слова о законе и благодати» упорно искали такую идею (43). Наличие этой идеи позволяет народу осознать свою общую историческую судьбу и увидеть историческую перспективу.

По различным основаниям Русской идеи обнаружилось противоборство двух тенденций - западничества и славянофильства. В  осмыслении будущего пути Российского государства творили лучшие умы нашего Отечества - А.И. Герцен, Н.Я. Данилевский, Ф.М. Достоевский, И.А. Ильин, И.В. Киреевский, Д.А. Писарев, А.А. Потебня, Вл. Соловьёв, П.А. Сорокин, П.Я. Чаадаев, Г.Г. Шпет. 

Идея  патриотизма в её личностном измерении получила свое глубокое обоснование у Г. Флоровского. Он рассматривал патриотизм сквозь призму национально - культурного напряжения человеческого потенциала. 

Среди имен  мыслителей, посвятивших своё творчество   Русской идее в первые десятилетия XX в., можно выделить, Н.И.Алексеева, Н.А.Бердяева, Б.П.Вышеславцева, И.А.Ильина, А.В.Карташева, Иоанна Кронштадского С.А.Левицкого, Н.О.Лосского, Г.В.Плеханова, О.А.Платонова  А.Н.Толстого,  Е.С.Троицкого,  Л.И.Шестова, Г.Г.Шпета и других. 

Ими по-разному трактовалась сущность патриотизма,  прежде всего в контексте его духовного выражения и реального  проявления. Во многом это объясняется сложной природой данного явления, многоаспектностью его содержания, неординарностью структуры, многообразием форм проявления и т.д.

Анализ теоретических поисков отечественных мыслителей, в особенности тех, которые в той или иной степени выражали свое отношение к патриотизму и проблеме его развития в обществе наталкивает на признание того обстоятельства, что в существе их идей, подходов и позиций по проблеме русского и российского патриотизма имеются общие, объединяющие моменты. Это прежде всего основополагающие принципы служения Отечеству, самоотречения во благо Родины, самоотверженности и верности Отчизне и многие другие.

В обычае русских воинов было принято просить друг у друга прощение перед боем. 

В первой четверти 17 века развитие психологической мысли тесно связано с именем Петра Первого. Это ему принадлежат слова: "Солдат надлежит непрестанно тому обучать, как в бою поступать, и учить действовать, яко в самом деле".

Великий полководец А.В. Суворов напутствовал свои войска так: "Мы приступаем к делу важному и решительному. Как христиане, как русские люди помолимся Господу Богу о помощи и примиримся друг с другом. Это будет хорошо, это по-русски, это необходимо" (цит. по 39; С.11). 

Уже давно в сознании выдающихся полководцев утвердилась мысль о том, что на войне и в бою духовное начало имеет большее значение, чем материальное, а носитель этого духа - человек является главным орудием боя. 

Еще задолго до появления военной психологии как науки, а точнее, с появлением ратных людей на Руси, необходимость психологической подготовки к рукопашному бою ни у кого не вызывала сомнений. 

Конечно же, накопление, обобщение и использование практического опыта имело стихийную форму и передавалось от одного поколения к другому устно в виде песен, сказаний, былин и боевых традиций. В разных формах народных преданий народ с гордостью воспевает не только силу, но и высокие моральные качества своих богатырей, их ратные подвиги в борьбе с врагами Отечества. 

Большое значение для развития военной психологии в свое время имели прогрессивные взгляды А.В. Суворова. Выступая против муштры, он ратовал за привитие воинам необходимых знаний и их осознанные действия в бою. 

Суворовский перечень основных качеств воина не устарел и поныне. Это любовь к Отечеству, чувство воинского долга, уверенность в победе. Это твердая воля, сообразительность, находчивость, взаимовыручка. Это инициатива, военная хитрость и т.д. Значительный вклад в становление военной психологии внес военный врач, известный психолог и психиатр Г.Е. Шумков. В его работах, наряду с рассмотрением общих проблем и задач исследования, анализируется психическое состояние и поведение воинов в различных условиях боя. Особое внимание уделяется кульминации боя - рукопашной схватке. Выводы Шумкова не потеряли своей актуальности и сегодня. 

Когда, после эпохи петровских преобразований Россия включилась в европейский процесс общественного развития на качественно новом уровне, обострились проблемы занимаемого ею положения в мире и сосуществования с западной цивилизацией. В рамках понимания патриотизма обострилась борьба двух тенденций - западничества и славянофильства. Выбор пути, по которому предстояло идти стране и русским в XIX - начале XX века, оказался непростым. К его осмыслению подключились лучшие умы нации - А.С.Пушкин и Н.М.Карамзин, Ф.М.Достоевский и А.И.Герцен, И.В.Киреевский и Н.Е.Данилевский, И.А.Ильин и П.А.Сорокин.

Н.М.Карамзин определил патриотизм как «любовь ко благу и славе Отечества и желание способствовать им во всех отношениях»(35; С.32). Едва ли найдется более полное и яркое определение этого высокого гражданского чувства, воспитание и осознание которого возможно только в процессе познания окружающего мира и всестороннего развития личности.

Среди имен этих мыслителей, продолжавших разработку и развитие патриотизма в русле Русской идеи в сложный период жизни нашего общества в завершившемся XX в., можно выделить Иоанна Кронштадского, Н.И.Алексеева, Н.А.Бердяева, Г.В.Плеханова, Б.П.Вышеславцева, И.А.Ильина, А.В.Карташева, С.А.Левицкого, Н.О.Лосского, А.Н.Толстого, Л.И.Шестова, Е.С.Троицкого, О.А.Платонова и других. 

Любовь к Родине — святое чувство. В статье «О народности в общественном воспитании» К. Д. Ушинский (1857) писал, что воспитание должно развивать у детей чуждое шовинизму ощущение национальной гордости, долга перед Родиной, понимание важности приоритета общих интересов перед личными. К. Д. Ушинский никогда не был революционером, но формирование личности патриота считал одной из важнейших задач школы. Восхищаясь подвигами русских людей, защищавших свою страну от ее врагов, он говорил, что любовь к Родине в результате познания пробуждается «с истинно львиной силой», «Нет Родины — нет человека!».

В послеоктябрьский период развития страны произошло переподчинение собственно русских и российских интересов задаче интернационализации отношений в обществе. Естественно, что это не могло не отразиться на русском самосознании, которое деформировалось, ослаблялось, утрачивая национальные корни. Вследствие преувеличения значения в советском обществе социального, классового, идеологического был резко ослаблен национальный фактор, что повлияло на направленность русского национального самосознания ("старший брат обязан помочь младшим братьям"). 

Большую роль в дальнейшем возрождении патриотической идеи сыграл субъективный фактор на уровне государственной политики. По мере того, как привлекательность марксистской теории в российском обществе все более ослабевала, общественность с возрастающим интересом обращалась к работам отечественных мыслителей, которые в десятилетия советского периода продолжали творчески развивать и обогащать патриотизм новыми идеями. Среди них выделяются, в частности, Н.Бердяев, Л.Карсавин, И.Ильин, и др.

По мнению Л.П.Карсавина, наиболее ярким и стойким носителем любви к Отечеству, как проявления истинного патриотизма является армия. Это определяется ее "народною природою". 

Олицетворяя главное предназначение армии с высшим патриотическим долгом, с идеей наиболее самоотверженного и последовательного служения великой России, Ильин писал, что "Русская армия всегда была школой патриотической верности", выступает как "наша сила, наша надежда, основа нашего национального существования". Армия невозможна без патриотизма и жертвенности. Ее лозунг: "Жить для России и умереть за Россию".(18) 

Период социалистического строительства весьма активно повлиял на развитие национального сознания советского общества, в котором идеологическое, классовое, интернациональное некоторое время формировалось в ущерб традиционным духовным, культурным, историческим ценностям нашего народа.

Значительно слабее стала преемственность поколений, нарастали тенденции маргинализации молодежи, ее отчужденности от героических свершений и славы великих предков Руси, России. 

Что же касается Красной, а затем Советской Армии, то большинство ее представителей также являлись патриотами России. Однако это была уже не прежняя, а другая Россия в силу формирования и развития новых классовых, политических, идеологических и других признаков, благодаря которым Отечество определялось прежде всего как социалистическое, олицетворявшее появление советской государственно-общественной системы. 

Сформировавшийся в новых исторических условиях патриотизм в наибольшей мере показал свою жизненность и силу в годы Великой Отечественной войны. Именно в этот период тяжелейших за всю историю нашего Отечества испытаний вся страна поднялась на его защиту. И не было ничего выше и дороже этого поистине святого понятия, которое вдохновляло многих людей на преодоление любых испытаний, жертв и лишений во имя спасения родной земли. Невиданная стойкость и мужество советских воинов, массовый героизм на фронте и в тылу, огромное стремление наших людей отдать все, даже свою жизнь во имя Победы, позволили поднять представление о патриотизме советского народа на недосягаемую высоту. 

В ходе Великой Отечественной войны, когда решался вопрос о судьбе нашего Отечества, армия и народ проявили истинный, небывалый по силе патриотизм, который явился основой духовно-нравственного превосходства над непобедимым доселе врагом. Этот исторический факт свидетельствует о том, что форма власти, общественная система не в состоянии оказать решающего воздействия на высшие духовные ценности народа в годы больших испытаний. При определенных исторических условиях происходит очищение, обновление и проявление этих ценностей в интересах всего Отечества, как "малой", так и "большой", а тем более великой Родины, во имя всей России. 

Большой интерес для понимания проблемы российского патриотизма представляет научно-исследовательская литература с конца 80-х годов XX столетия по настоящее время. Этот период связан с началом и развитием кардинальных преобразований во всех сферах нашей жизни. Глубокие изменения претерпели не только основы нашего непосредственного бытия, но и высшие ценности, среди которых особое место занимает патриотизм. Именно он оказался в эпицентре борьбы самых различных, зачастую противоположных взглядов, мнений, убеждений, позиций, дискуссий и т.п. В ходе этой полемики, острота которой лишь несколько ослабла за последнее время, наряду со скандальными, конъюктурно-спекулятивными публикациями появилось немало и таких работ, которые характеризуются творческим, исследовательским подходом к осмыслению патриотизма и проблем его формирования в нашем обществе. 

Плодотворность деятельности, осуществляемой в данном направлении, обусловлена тем, что авторы этих работ все чаще обращаются к богатому наследию отечественной мысли, стремятся к более взвешенному, объективному анализу заслуживающих внимания трудов советского периода и, что особенно важно, рассматривают проблему в тесной связи с изменениями, происшедшими в российском обществе за последнее время. 

Наличие довольно значительного массива литературы по рассматриваемой проблеме свидетельствует о наметившемся прорыве в осмыслении ее наиболее существенных сторон благодаря активизации соответствующих исследований в области философских, исторических, политологических, социологических и педагогических наук. Тем самым, создан определенный задел для продолжения теоретических изысканий по целому ряду важнейших аспектов проблемы патриотизма, его развития в российском обществе и его Вооруженных Силах в новых, изменившихся условиях. 

Анализ исследований проблемы патриотизма указывает на разнообразность и неоднозначность трактовки термина (патриотизм), что объясняет многовариантность его использования. Во многом это объясняется сложной природой данного явления, многоаспектностью его содержания, неординарностью структуры, многообразием форм проявления и т.д. Кроме того, проблема патриотизма рассматривается различными авторами в разных исторических, социально-политических и экономических условиях, в зависимости от сформировавшихся под влиянием полученных знаний взглядов и выработанной под воздействием различных факторов личной гражданской позиции, в т.ч. и в отношении к своему Отечеству. 

В условиях единого образовательно-воспитательного пространства, происходит поэтапное формирование патриотизма средствами спорта у  учащихся:

идентификация — активное усвоение знаний и способов спортивной деятельности, а также овладение движениями и жизненно важными двигательными действиями, позволяющими школьнику отождествлять себя с другими людьми и активно включаться в отношения с окружающим миром;

индивидуализация — активное усвоение и воспроизведение знаний, умений и двигательных действий, где процесс воспроизведения опосредуется своеобразием и неповторимой совокупностью индивидуальных физических способностей и личностных особенностей, приобретаемых учащимися в процессе освоения, воспроизведения и самостоятельного использования накапливаемого опыта как в учебной, так и в физкультурно-спортивной деятельности; 

персонификация — активное овладение, воспроизведение и целенаправленное использование разнообразных форм и разновидностей спортивной деятельности, обеспечивающие формирование собственного индивидуального опыта и создание новых индивидуальных образцов и ценностей физической культуры, непосредственно связанных с удовлетворением личных интересов и потребностей.
Как и любая деятельность, спорт имеет сложную системно-структурную организацию заданных параметров, а также синергетику своего собственного основания включающего информационный (знания о собственном организме и его возможностях), операционный (способы патриотической деятельности), мотивационный (ориентации готовности к созиданию и защите Родины), деятельностный (проявление решительности и воли в экстремальных ситуациях спортивных соревнований), ценностный (обретение идеалов самоотверженности) компоненты. 

Информационный компонент спортивно-патриотической  деятельности объединяет в себе знания о физической природе человека (медико-биологические основы деятельности), о психической природе человека (психолого-педагогические основы деятельности) и социальной природе человека (историко-социологические основы деятельности).

Операционный компонент представляется средствами, методами и формами организации деятельности, методами планирования и регулирования преобразовательного ее процесса, формами и методами контроля за физическим развитием и двигательной подготовленностью.

Мотивационный компонент  деятельности включает в себя образцы движений и двигательных действий, форм и разновидностей самой  деятельности, а также ценностные образцы телесности и физической кондиционности человека.

Деятельностный компонент ориентирован на творческое саморазвитие физической и духовной сфер человека.

Ценностный компонент заключается в экстраполяции на внутренний мир психики молодого человека образцов самоотверженности, преодоления себя, стремления к победе как форме самоутверждения в конкретном социуме, присущих конкретным людям и составляющих совокупный облик спортсмена.

Поэтому в период реформирования российского общества рассмотрение ряда важнейших сторон данной проблемы является одной из актуальных задач отечественной науки. 

Все многообразие подходов к пониманию патриотизма, имеющихся в научно-исследовательской литературе, можно условно дифференцировать по ряду направлений. 

К первому из них можно отнести получившие наибольшее распространение в научно-исследовательской и публицистической литературе точки зрения и суждения, определяющие патриотизм как возвышенное чувство любви к родине, отечеству, что в значительной степени предопределяется понятием самого термина "патриотизм". Это направление, характеризуется фиксацией определенного, безусловно позитивного, нередко ярко выражаемого отношения к отечеству, ограничивающегося главным образом уровнем эмоционального отражения, проявления в абстрактной форме любви к природе, родному краю, отчему дому, к картинам детства и т.д. Именно таким является понимание патриотизма многими людьми, в том числе представляющими творческую интеллектуальную, культурную элиту. Данное направление может быть названо возвышенно-эмоциональным, которое представляется как многообразное проявление возвышенного чувства любви к Родине (Отечеству), особенно в духовном и нравственном смысле. В нем безотносительно к характеристике субъекта подчеркивается, выделяется направленность, сила, возвышенность самого чувства к объекту, который имеет для субъекта (кем бы он ни был), исключительное значение. 

С этим направлением тесно связано второе, которое также основывается на понимании патриотизма как одного из высших, наиболее значимых чувств. Однако наряду с эмоциональной стороной рассматриваемое направление включает также и деятельностный момент. Сила патриотического чувства не ограничивается лишь глубиной и возвышенностью любви к Отечеству, а побуждает нас к активным действиям, поступкам на благо своей Родины. 

Такого рода деятельность является не только непременным условием истинного патриотизма, но и его критерием. От того, каков вклад той или иной личности, группы в дело Отечества, насколько та или иная деятельность соответствует вопросам его развития и укрепления, зависит и патриотизм, уровень его сформированности и степень проявления у конкретного субъекта. Характерной особенностью данного направления является необходимость реализации патриотичности посредством конкретных действий, поступков в интересах Отечества, что позволяет назвать его активно-деятельностным. По своей сути - это одно из высших, наиболее значимых чувств, воплощенное в действенную побудительную силу, реализующую это чувство в процессе целеустремленной социальной деятельности граждан в интересах общества, на благо Отечества. 

В третьем направлении патриотизм рассматривается как общественное явление. Различные точки зрения в отношении конкретной определенности такого явления образуют весьма широкий его спектр. Содержание и характер данного явления в значительной степени обусловливались особенностями исторического развития общества, государства, политикой его правящей элиты. В условиях более жесткого руководства и регламентированного функционирования советской общественной системы патриотизм представлял собой одну из ее важнейших идеологических основ, выступал в числе стержневых направлений воспитания подрастающего поколения. 

В более поздний период, в конце 60-х - начале 80-х годов в ряде общественных наук, особенно в философских, значительное развитие получила точка зрения, согласно которой патриотизм исследовался как явление общественного сознания. Примерно с середины 80-х годов стала преобладать тенденция осмысления патриотизма как одного из явлений духовной жизни общества. В некоторых исследованиях патриотизм изучался в контексте развития отечественной истории, как проявление специфических черт менталитета, психики различных общностей и т.д. 

В рамках этого направления патриотизм можно определить как одно из сложных, многоаспектных явлений, пронизывающим все сферы общества, особенно его сознание и духовную жизнь, обладающим огромным потенциалом возрождения России на переломных этапах ее развития. 

Четвертое направление характеризуется тем, что государство рассматривается как объект патриотизма, поэтому его с полным основанием можно назвать "государственным патриотизмом". 

Появление такой разновидности патриотизма было востребовано достаточно определенными историческими условиями, а именно: необходимостью консолидации усилий для создания, укрепления государства, различных форм государственной власти. Одним из первых, кто разработал теоретические предпосылки данного направления, был Гегель. Будучи убежденным сторонником прусской конституционной монархии, он завершает свою философскую систему ее идеализированным изображением. Как известно, в результате бурных событий, происшедших в Германии в первые десятилетия 19 века, в центре Европы появилось крупнейшее государство со всеми его атрибутами, активная политика которого отразилась впоследствии на судьбах многих народов мира. Гегелевское понимание патриотизма означает стремление к общим целям и интересам государства, которые являются безусловно приоритетными по отношению к любым другим, будь то интересы личности, группы людей или общества в целом. Государство же, как высшая форма организации и высшая ценность, выступает главным объектом высших чувств и помыслов личности и общества, в том числе и патриотических. 

Осмысление главной идеи этого направления предполагает понимание патриотизма как проявления его субъектами чувства национальной гордости за Державу, их активное участие в укреплении государства и государственности как первоочередного условия эффективного функционирования социальных институтов, развития общества и личности.  

Пятое направление в определенной мере является альтернативным по отношению к предыдущему. Его представители, раскрывая сущность патриотизма, делают это в неразрывной связи именно с личностью, которая является для них высшей ценностью (в том числе и по отношению к обществу, не говоря уже о государстве). Поэтому данное направление может называться личностным патриотизмом. В отличие от предыдущего направления, рассматривающего государство как главный объект патриотизма, представители этого направления первостепенную роль отводят субъекту, то есть личности, которая занимает безусловно доминирующее положение. 

Идея понимания патриотизма в личностном плане получила свое теоретическое обоснование еще у Г.Флоровского. Он рассматривал патриотизм как культурное творчество и национальное напряжение собственных сил. Именно этот личностный акт, а не голая военная мощь, создает, по мнению Флоровского, величие России, формирует праведную и благословенную любовь к Родине. 

Из рассмотрения сущности этого направления следует, что патриотизм можно определить как духовно-творческий акт возвышения личности, обладающей важнейшими нравственными и другими качествами, до осознания ее нераздельности, единства с Отечеством, как высшей ценностью, необходимости служения ему, своему народу. 

Шестое направление во многом связано с предыдущим. Эта связь выражается в том, что очень часто (хотя и не всегда) субъектом патриотизма выступает личность. Сам же патриотизм рассматривается как важнейший момент, этап развития личности, а именно - ее духовного развития, самовыражения. При этом уровень такого развития является очень высоким, поскольку духовная самореализация личности предполагает проявление ею целого ряда важнейших сторон, качеств, характеризующихся полнотой, целостностью, оптимальностью их сформированности. Содержание же этих качеств личности, самого акта духовности его патриотизма является глубоко религиозным, что позволяет дать определение этому направлению как духовно - религиозное. 

Данное направление имеет самую большую, богатую традицию, глубокие и мощные корни. Это объясняется не только огромным, более чем тысячелетним периодом развития религиозно-патриотических взглядов, чувств, но и величайшим вкладом в разработку данного направления со стороны многих и многих видных представителей власти, Русской Православной Церкви, литературы, искусства, философских и других наук. 

Патриотизм, разрабатывавшийся в рамках этого направления, выступает как вершинное духовно-религиозное самопроявление личности, достигшей такого уровня развития, которое позволяет испытывать божественную по природе любовь к Отечеству, с готовностью к самопожертвованию и самоотречению для его блага. 

Глубокое изучение и анализ этих и других направлений выдвигают задачу выведения обобщающего, более универсального определения патриотизма, преодолевающего в той или иной степени ограниченность и односторонность каждого из них. При этом следует исходить из необходимости осмысления главного содержания, всего комплекса идей, вытекающих из их теоретических установок. Рассмотрение основных подходов к пониманию сущности патриотизма способствуют более глубокому представлению о нем. Благодаря этому можно сформулировать новое определение, включающее в себя важнейшие признаки патриотизма, содержащиеся в вышерассмотренных шести направлениях. 

Итак, исходные установки (в которых конкретизируются важнейшие теоретические основы патриотизма) для его более полного и всестороннего понимания и выведения нового варианта определения в своей совокупности представляются в следующем виде. 

Во-первых, патриотизм, особенно если иметь в виду его происхождение, возникает и развивается как чувство, все более социализируясь и возвышаясь посредством духовно-нравственного обогащения. 

Во-вторых, понимание высшего развития чувства патриотизма неразрывно связано с его действенностью, что в более конкретном плане проявляется в активной социальной деятельности, действиях и поступках, осуществляемых субъектом на благо Отечества. 

В-третьих, патриотизм, как глубоко социальное по своей природе явление, представляет собой не только грань жизни общества, но и источник его существования и развития, выступает как атрибут жизнеспособности, а иногда и выживаемости социума. 

В-четвертых, одним из характерных проявлений патриотизма является принцип державности, отражающий специфику исторического развития нашего общества, важнейшим фактором которого выступало государство, как относительно самодовлеющая сила. На современном этапе развития российского общества возрождение патриотизма во многом ассоциируется в качестве важнейшего условия возрождения России как великой державы. 

В-пятых, в качестве первоосновного субъекта патриотизма выступает личность, приоритетной социально-нравственной задачей которой является осознание своей исторической, культурной, национальной, духовной и иной принадлежности к Родине как высшего принципа, определяющего смысл и стратегию ее жизни, исполненной служению Отечеству. 

В-шестых, истинный патриотизм - в его духовности. Патриотизм как возвышенное чувство, незаменимая ценность и источник, важнейший мотив социально значимой деятельности наиболее полно проявляется в личности, социальной группе, достигшей высшего уровня духовно-нравственного и культурного развития. Истинный, духовный в своей основе патриотизм предполагает бескорыстное, беззаветное вплоть до самопожертвования служение Отечеству, которое по своей значимости уступает лишь служению Богу. 

Исходя из этих установок, в которых в концентрированном виде представлены, сфокусированы методологические и теоретические основы патриотизма, становится возможным, обобщив их наиболее существенные стороны, моменты, сформулировать его определение. Патриотизм понимается как одна из наиболее значимых, непреходящих ценностей, присущей всем сферам жизни общества и государства, является важнейшим духовным достоянием личности, характеризует высший уровень ее развития и проявляется в ее активно-деятельностной самореализации на благо Отечества. Патриотизм олицетворяет любовь к своему Отечеству, сопричастность с его историей, культурой, достижениями, притягательными и неотделимыми в силу своей неповторимости и незаменимости, составляющими духовно-нравственную основу личности, формирующими ее гражданскую позицию и потребность в достойном, самоотверженном, вплоть до самопожертвования служении Родине. Патриотизм представляет собой своего рода фундамент общественного и государственного здания, идеологическую опору его жизнеспособности, одно из первоосновных условий эффективного функционирования всей системы социальных и государственных институтов. 

В историческом плане патриотизм является источником духовных и нравственных сил и здоровья общества, его жизнестойкости и силы, которая особенно мощно и неудержимо проявляется на переломных этапах развития, во время больших, исторически значимых событий, в годы трудных испытаний. 

Патриотизм зарождается и формируется как чувство, связанное с миросозерцанием родного края, ближнего окружения в раннем детском возрасте. В более зрелые годы это чувство социализируется, возвышается и все более осознается, особенно в процессе осуществления конкретных видов общественно-полезной деятельности. По мысли известного философа Г.Г.Шпета каждый человек проходит в своем духовном развитии, в поиске своего отношения к стране, в которой он родился и вырос, несколько этапов: сначала только я, потом я и Россия, потом Россия и я и наконец - в конечном счете раствориться в своем Отечестве (78). 

Формирование истинного патриотизма связано с высшим уровнем развития личности, особенно в социально-духовном и нравственном плане. На этом уровне развития личность идентифицирует себя с Родиной, Отечеством. Ее "Я" становится частицей, неразрывно связанной со множеством других "Я" социума, что в реальной действительности и конкретной деятельности проявляется в единении их чувств, ценностей, взглядов, норм, идеалов, целей, действий и поступков, интегрирующим моментом которого выступают высшие интересы общества, активная реализация идеи служения Отечеству. 

Истинный патриотизм предполагает формирование и длительное развитие целого комплекса положительных, реально проявляемых качеств личности.

Стержнем этого развития являются духовно-нравственный и историко-культурный компоненты. Истинный патриотизм выступает в единстве глубочайшего духовного освоения истории и культуры своего народа и активно-деятельностного участия в решении важнейших проблем современного общества. Патриотизм выступает в единстве духовности, гражданственности и социальной активности личности, осознающей свою нераздельность, неразрывность с Отечеством, социальную роль и значимость деятельности, в интересах его возрождения и надежной защиты и испытывающей потребность дальнейшего развития посредством участия в явлениях и процессах, происходящих в обществе, государстве.

Основываясь на вышеизложенном, можно сделать следующие выводы. 

Во-первых, патриотизм как одна из основных составляющих Русской идеи, одновременно является неотъемлемым компонентом отечественной гуманитарной науки и культуры, имеющих богатую историю и глубокие традиции. 

Во-вторых, патриотизм всегда рассматривался как символ мужества, доблести и героизма, силы русского народа, как необходимое условие единства, величия и могущества Российского государства. 

ГЛАВА 3. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ЛИЧНОСТИ В РЕГУЛЯТИВАХ ПАТРИОТИЗМА: ВОЛЯ, СОЗНАНИЕ, АКТИВНОСТЬ, ПОВЕДЕНИЕ

Когда после сражения у Бородино в 1812 году прославленный кавалерист наполеоновской армии маршал Мюрат укорял своих генералов  в недостаточной энергичности кавалеристских атак, на это один из них ответил:  "Во всем виноваты лошади – они не достаточно патриотичны. Наши солдаты воюют блестяще, если даже у них нет хлеба, но лошади без сена не трогаются с места (цит.по 20;С.5).     

В  этом диалоге  отразилось главное отличие управления человеком, по сравнению с животным, своим поведением – наличие мотивации и "силы воли".

Эмоции и воля являются непременными  компонентами управления (и регуляции как частного случая управления) человека своим поведением, общением и деятельностью. Традиционно эмоционально – волевая регуляция является объектом рассмотрения общей психологии. Когда говорят об "эмоционально – волевой сфере", "эмоционально – волевых качествах" (С.Л. Рубинштейн), это подчеркивает лишь связь воли и эмоций, но не их родство и тем более не тождество.

Проявление воли (точнее было бы – "силы воли", волевого усилия) в различных специфических ситуациях заставляет говорить о волевых качествах (свойствах) личности. Разные  авторы выделяют  от 10 до 34 волевых свойств личности (Н.Ф.Добрынин, В.К. Калин, С.А. Пастухов, А.Ц. Пуни, П.А. Рудик, Р. Ассадшиоли). В различных учебниках и учебных пособиях по психологии чаще всего и волевым качествам относят критичность, исполнительность и уверенность, выдержка, самостоятельность, смелость, стойкость, самообладание и инициативность.

В настоящее время можно с уверенностью отметить, единой классификации волевых качеств нет. Например, Ф.Н. Гоноболин (19) делит волевые качества на две группы, связанные с активностью и торможением нежелательных действий и психических процессов. К качествам первой группы он относит решительность, смелость, настойчивость и самостоятельность; к качествам  второй – выдержку (самообладание), выносливость, терпение, дисциплинированность и организованность.

Другой подход к классификации волевых черт базируются на высказанной С.Л. Рубинштейном мысли о соответствии различных волевых качеств фазам волевого процесса. Так, проявление инициативности он относит  к самому начальному этапу волевого действия, после чего проявляются самостоятельность и независимость, а на этапе принятия решения проявляются решительность, которую на этапе исполнения волевого действия сменяют энергичность и настойчивость.

Эту идею С.Л. Рубинштейна развил М. Брихцин (13). Он выделил 11 звеньев психического управления и каждому из них приписал проявление определенных волевых качеств.

В.В. Никандров исходит в своей классификации волевых качеств (46) из представленных о воли пространственно – временных и информационно – энергетических параметров. Пространственная характеристика заключается в направлении волевого действия на самого субъекта, временная – в её  процессуальности, энергетическая – в волевом усилии, при котором затрагивается энергия, информационная – в мотивах, цели, способе действий и достигнутом результате.

 
В соответствии с этим к пространственному параметру он относит самостоятельность (независимость, целеустремленность, уверенность), и временному – настойчивость (упорство, терпение, упрямство, стойкость, твердость, принципиальность, последовательность), и энергетическому – решительность и самообладание (выдержка, контроль, смелость, отвага, мужество), к информационному – принципиальность.

Среди спортивных психологов принято разделять волевые качества по степени и значимости для того или иного вида спорта. Чаще всего их делят на общие и основные. Первые имеют отношение по всем видам спортивной деятельности, вторые определяют результативность в конкретном виде спорта. К общим волевым качествам П.А. Рудик (65), Е.П. Щербаков (80) отнесены целеустремленность, дисциплинированность и уверенность. А.Ц. Пуни и Б.Н. Смирнов (60) считают общим волевым качеством только целеустремленность.

К основным П.А. Рудик и Е.П. Щербаков относит настойчивость, упорство, выдержку и самообладание, смелость и решительность, инициативность и самостоятельность.

А.Генов  и А.Ц. Пуни (59) делят волевые качества на три группы: ведущие для данного вида спорта, ближайшие к ведущим  и следующие за ними (поддерживающие).

Е.П. Ильин (23) выделяет два класса волевых качеств : собственно волевые ("простые") и морально – волевые ("сложные"). Собственно  волевые он разделил на две группы. Первая характеризует волевые  качества, связанные с целеустремленностью, вторая – волевые качества, характеризующие самообладание.

Подход Е.П. Ильина предоставляется нам эффективным в целях разработки и выявления механизмов сознательного целесообразного патриотического поведения.

В учебном пособии "Психология спорта высших достижений" (1979) целеустремленность определяется как сознание важнейших жизненных целей, четкое и ясное представление их, вера в эти цели, умение вникать в их сущность. С.И. Ожегов  целеустремленного человека определяет как имеющего ясную и определенную цель, стремящегося к ее достижению. Н.Д. Левитов  считает, что  целеустремленность может быть как близкой, так и перспективной.

Целеустремленность может быть связана с увлеченность своим делом, вследствии чего она может поддерживаться интересами, эмоциональной привлекательностью выполняемой деятельности, со смыслом жизни.

Целеустремленность, как правило присуща многим великим деятелям искусства и науки, людям, достигшим больших успехов в конкретном виде деятельности.

Целеустремленность по Е.П. Ильину связана с проявлением двух видов волевых усилий. С одной стороны, это усилия, направленные на подавление побуждений, препятствующих достижению цели. С другой стороны, это волевые усилия, стимулирующие активность, направленную на достижение цели. Эти усилия имеют большое значение для проявления таких волевых качеств, как терпеливость, упорство, упрямство, внимательность, настойчивость. 

Вторая группа волевых качеств, характеризующих самообладание отличает способность человека не теряться в трудных и неожиданных обстоятельствах, управлять своими действиями, проявляя при этом рассудительность и сдерживая отрицательные эмоции.

В "Словаре по этике" (1983) самообладание понимается как моральное качество, выражающееся в способности и привычке человека контролировать чувственную сторону своей психики (эмоции, чувства, желания, привычки, склонности) и подчинять свою деятельность решению сознательно поставленных перед собой задач и требованиям человеческого общежития. Отсутствие самообладания приводит к трусости, бестактности, грубости, распущенности.

Ф.Н. Гоноболин и В.В. Богославский (19) сводят самообладание к выдержке.

Е.П. Ильин считает, что самообладание является волевой характеристикой. которая включает в себя выдержку, смелость и отчасти решительность, т.е. те волевые качества, которые связаны с подавлением отрицательных эмоций, вызывающих нежелательные для человека побуждения. Самообладание связано с самоконтролем и саморегуляцией эмоционального поведения, с самоограничением эмоционального реагирования.

Целеустремленность и самообладание можно отнести к понятиям, обозначающим сложные мотивационно – волевые качества, которые могут проявляться через различные волевые качества.

К морально – волевым качествам личности относятся сочетание многих личностных качеств, и не только волевых, но и нравственных (моральных).

С одной стороны, нравственно– волевое поведение характеризуется тем, что оно связано с нравственными причинами. В этом пане примечательны слова, сказанные И.М. Сеченовым: "Ни  обыденная жизнь, ни история народов не представляет ни одного случая, где одна холодная, безличная воля могла бы совершить какой-нибудь нравственный  подвиг. Рядом с ней всегда стоит, определяя ее, какой-нибудь нравственный мотив, в форме ли страстной мысли или чувства… Другими словами, безличной, холодной воли мы не знаем" (67, С.181). иначе говоря это поведение обусловлено не только нравственностью,  но и сочетанием волевых качеств: самостоятельности и инициативности, дисциплинированности и организованности, старательности (усердия) и энергичности, героизма и мужества, самоотверженности, принципиальности.

Таким образом, все перечисленные волевые качества являются по существу обобщающими характеристиками волевого поведения, что, в свою очередь, соответствует требованиям и личности патриота, защитника отечества.

Известно, что в этике волевые качества считаются моральными. И.М. Сеченов писал, что воля – это деятельная сторона разума и морального чувства.

Принятие человеком общественных ценностей и норм — важное условие управляемости человека, возможности регули​рования его поведения в нужном для общества направлении.

Одной из разновидностей ценностно-нормативного воз​действия на человека является моральное воздействие, кото​рое, по словам болгарского философа В. Вичева, предполагает наличие:

- идеала, который выражает представление общества о мо​ральном совершенстве;

- системы моральных норм, соблюдение которых является необходимым условием для функционирования общества и до​стижения им морального идеала;

- особых форм социального контроля, обеспечивающих реализацию этих норм.

Моральная норма — компонент системы нравственности, которая определяет модель поведения человека в обществе, его отношения с другими людьми. Нравственная норма, осознан​ная личностью, превращается в мотив ее поведения в интересах общества.

Сейчас мораль все чаще рассматривается как ценностно-нормативная система, являющаяся вместе с другими управля​ющими системами подсистемой глобальной системы научного управления обществом. 

Как уже говорилось, воля – это только обобщенное понятие, за которым скрывается много разных психологических феноменов. Это и сознательное управление своими действиями, и волевое усилие, и специфические его проявления – волевые качества, трудно согласиться и с предложениями формировать волю в целом (14). Надо развивать, формировать, воспитывать не абстрактную волю, а конкретные компоненты воли и конкретные волевые качества. Один из компонентов этой структуры – моральный компонент воли, но И.М. Сеченову, т.е. идеалы, мировоззрение, чувство долга, нравственные установки – формируются в процессе воспитания, другие (например,         гипологические особенности свойств нервной системы), как генетические предопределенные, не зависят от воспитательных воздействий.

Наличие у человека прочных убеждений, целостного мировоззрения и стойких убеждений Л.И. Божович связывает не просто с волевой регуляцией, а с волевой организацией личности человека. Отсюда одним из путей формирования волевой сферы личности человека считается его нравственное воспитание. П.А. Рудик (1962), подчеркивал значимость этого момента, пишет: "…воспитание требуемых (человеку) волевых качеств органически и неразрывно связывается с нравственным воспитанием. Оно представляет собой единый педагогический процесс. В котором воспитание волевых и моральных сторон личности взаимосвязаны и не могут протекать раздельно: воспитание волевых качеств не может быть осуществлено без одновременного воспитания нравственных черт личности; в то же время моральное воспитание не может быть осуществлено вне волевой деятельности (64; С.9-10). Первая часть утверждения автора цитаты (воспитание волевых качеств невозможно без нравственного воспитания) является, в рамках отечественной психологии и педагогики, аксиоматической. Чувство долга,  познание необходимости совершить героический поступок во имя других, преодолеть, казалось бы, непреодолимую усталость – все это характеризует сформированную в нравственном отношении личность, наличие уже морального компонента воли.

Обратимся теперь ко второй половине утверждения П.А. Рудика: моральное воспитание не может быть осуществлено вне волевой деятельности,  пренебрежения им приводит к тому, что дети хотя и становятся образованными в отношении нравственности, но их представления о ней не проявляется в соответствующей волевой деятельности, т.е. у них формируется  декларативная нравственность.

Воспитательная работа является необходимым условием развития волевой сферы человека. Воспитание чувства коллективизма, ответственного отношения к общему делу создает хорошие предпосылки для волевых проявлений. Назначение  коллектива и коллективистских настроений в воспитании  воли указывали многие психологи: А.В. Веденов (1953, 1957), А.Б. Запорожец (1960), К.Н. Корнилов (1957), В.А. Крутецкий (1957) и др. Во многих  исследованиях установлено, что групповой соревновательный мотив стимулирует проявление силы воли в большей мере, чем индивидуальный. Обращение педагогов, тренеров к моральным и нравственным чувствам человека увеличивает его смелость и решительность.

Таким образом при  воспитании человека и его морально – волевой подготовке необходимо обеспечить формирование целостной личности, у которой сформированы прочные и стойкие убеждения, мировоззрения, хорошо развиты мотивы, имеющие общественную направленность.

Формирование морального компонента воли помогает проявлять волевые усилия в любой ситуации. Он не только формирует силу воли, но и определяет смысл ее проявления. Задача воспитания состоит в том, чтобы придать волевым  усилиям такую направленность, которая позволяет человеку, по словам И.М. Сеченова, совершить нравственный подвиг. Именно в формировании нравственного компонента воли мы видим свою задачу в развитии волевой сферы личности. Во многом это положение справедливо, если рассматривать воспитание "силы воли" не как самоцель, а как один из путей формирования личности.

При этом, имея объектом воздействия поведение человека, мораль призвана научить его выполнять требования общества вести себя морально. Необходимая для системы морали информация о поведении личности характе​ризуется специфическим содержанием представлений о спра​ведливости, добре, зле и передается с помощью общественно​го мнения, которое выполняет роль механизма саморегуляции  сознания человека.

Сложившееся   в современной науке понятие сознания обозначает высший уровень психической  активности человека как  социального существа. Своеобразие этой активности заключается в предвосхищении целенаправленных  действий человека, сложившихся  у него  в форме мыслеобразов, основанных на опыте осуществления определенных видов деятельности.

"Сознание — одна из форм проявления нашей души, при этом очень существенная форма, преисполненная глубокого содержания. В жизни мы часто употребляем эти понятия как синонимы. Однако понятие «душа» шире понятия «сознание» - пишет выдающийся отечественный философ А.Г.Спиркин (67; С. 383). 

Сознание — это высшая, свойственная только людям и связанная с речью функция мозга, заключающаяся в обобщенном и целенаправленном отражении действительности, в предварительном мысленном. построении действий и предвидении их результатов, в разумном регулировании и самоконтролировании поведения человека.

Творческая деятельность сознания тесно связана с практической деятельностью человека и с потребностями, возникающими под влиянием внешнего мира. Потребности, отражаясь в голове человека, приобретают характер цели. Цель — это идеализированная и нашедшая свой предмет потребность человека, такой субъективный образ предмета деятельности, в идеальной форме которого предвосхищается результат этой деятельности.

Цели формируются на основе всего совокупного опыта человечества и поднимаются до высших форм своего проявления в виде социальных, патриотических, этических и эстетических идеалов. Способность к целеполаганию — специфически человеческая способность, составляющая кардинальную характеристику сознания. 

Но человеческая мысль способна не только отражать непосредственно существующее, но и отрываться от него. Бесконечно многообразный объективный мир всеми своими красками и формами как бы светится, отражаясь в зеркале нашего Я и образуя не менее сложный, многообразный и удивительно изменчивый мир. В этом причудливом царстве духа, собственном «духовном пространстве» движется и творит пытливая человеческая мысль. В сознании людей возникают и верные, и иллюзорные представления. Мысль и движется по готовым шаблонам, и прокладывает новые пути, ломая устаревшие нормы. Она обладает чудесной способностью новаторства, творчества.

 
Понятие «сознание» неоднозначно. В широком смысле слова под ним имеют в виду психическое отражение действительности независимо от того, на каком уровне оно осуществляется — биологическом или социальном, чувственном или рациональном, тем самым подчеркивая его отношение к материи без выявления специфики его структурной организации. В более узком и специальном значении под сознанием подразумевают не просто психическое состояние, а высшую, собственно человеческую форму психического отражения действительности.

Сознание здесь структурно организовано, представляет собой целостную систему, состоящую из различных элементов, находящихся между собой в закономерных отношениях. В структуре сознания наиболее отчетливо выделяются прежде всего такие моменты, как осознание вещей, а также переживание, т.е. определенное отношение к содержанию того, что отражается. Развитие сознания предполагает прежде всего обогащение его новыми знаниями об окружающем мире и самом человеке. Познание, осознание вещей имеет различные уровни, глубину проникновения в объект и степень ясности понимания.

Богатейшая сфера эмоциональной жизни человеческой личности включает в себя собственно чувства, представляющие собой отношения к внешним воздействиям (удовольствие, радость, горе идр.), настроения, или эмоциональное самочувствие (веселое, подавленное и т.д.), и аффекты (ярость, ужас, отчаяние и т.п.). В силу определенного отношения к объекту познания знания получают различную значимость для личности, что находит свое наиболее яркое выражение в убеждениях: они проникнуты глубокими и устойчивыми чувствами. А это является показателем особой ценности для человека знаний, ставших его жизненным ориентиром. Чувства, эмоции суть компоненты структуры сознания. Процесс познания затрагивает все стороны внутреннего мира человека — потребности, интересы, чувства, волю.

Истинное познание человеком мира содержит в себе как образное отражение, так и чувства. 

Сознание не ограничивается познавательными процессами, направленностью на объект (внимание), эмоциональной сферой.

Наши намерения претворяются в дело благодаря усилиям воли.

Однако сознание — это не сумма множества составляющих его элементов, а их интегральное, сложно-структурированное целое. 

В основе всех психических процессов лежит память — способность мозга запечатлевать, сохранять и воспроизводить информацию. 

Движущей силой поведения и сознания людей является потребность — состояние неустойчивости организма как системы. его нужды в чем-то. Такое состояние вызывает влечение, поисковую активность, волевое усилие. Когда потребность находит свой предмет, то влечение переходит в хотение, желание.     

Особенностями патриотического сознания личности являются:    

а)  отражение  в  сознании реалий  происходящих   в  обществе процессов, затрагивающих   социальное  пространство развивающейся личности в сфере ее жизнедеятельности (онтологический аспект);      

б)   познание  результатов  культурно-исторического  процесса отечественного развития  в  форме  идеалов, феноменов  духовности, символов, выступающих   как совокупность представлений о продуктах культуры (гносеологический аспект);

 в)  ориентация на  выработанные обществом  ценности, которые преломляясь в духовном облике личности носят избирательный характер и направлены на развитие самосознания человека в социальном континууме своей жизнедеятельности (аксиологический аспект).      

Патриотическое  сознание личности представляет собой сложное целостное образование,  сочетающее в  себе  совокупность знаний о собственных генетических корнях, осмысление окружающей социальной действительности, тенденций  и  перспектив  ее развития, установка готовности к  созидательной  деятельности и защите  Отечества  как преобладающего   мотива  жизнедеятельности в  контексте перспектив собственного существования.  

Исследование  проблем патриотического  сознания имеет   ряд аспектов:    

а) философский - патриотическое сознание как источник активности личности в актуальной и потенциальной среде жизнедеятельности; 

б)  психологический  -  патриотическое сознание  как уровень психической жизни личности, отражающий своеобразие социального мира и  выражающийся    в  развитии регулятивов  поведения, социальных отношений  и  деятельности человека, направленные на  созидание могущества Отечества, и готовность к экстремальным условиям защиты Родины;

в) социологический - патриотическое сознание как совокупность ориентации, интересов, представлений людей, объединены в социальные группы,  дифференцируемые  по различным  основаниям,  в отношении интересов общества  в целом,  политики государства, международных отношений, собственно личностных перспектив жизнедеятельности и их детерминант.

Педагогический  подход  к проблеме  патриотического сознания синтезирует общенаучные подходы и вырабатывает пути и средства его формирования у населения и, прежде всего у молодежи.

Патриотическому сознанию личности присущи следующие черты: 

а) активность в отражении социальной реальности и своего места в системе многоуровневых  общественных субъект-субъектных и субъект-объектных отношений:      

б) селективная ориентированность в осознании собственной позиции в системе духовных  ценностей современного общества как основа их выбора и созидания;      

в)   ретроспективная   опосредованность,  заключающаяся    в направленности   патриотического  сознания  в  истоки  культурно- исторических традиций, идеалов, ценностей;      

г) смыслообразующая,  означающая поиск  смыслов  собственного существования, регуляцию   собственного  эмоционального   мира, деятельности и отношений в окружающем пространстве.   

В структуре патриотического сознания можно выделить ряд взаимо​связанных уровней: логико-когнитивный, эмоционально-регулятивный и ценностно-смысловой.  

      Логико-когнитивные  компоненты   сознания  охватывают  сферу мышления  человека. С помощью  мышления  человек выходит за рамки данных  чувственного опыта  в сущностные  характеристики объектов. Главной целью формирования  данного уровня патриотического сознания является развитие представлений, обеспечивающих мировоззренческий пласт в структуре личности. На данном уровне закладывается фундамент целостного патриотического  облика личности,  который  проявляется (опредмечивается) на третьем уровне. Особенностью  первого уровня патриотического сознания является его направленность в прошлое  к духовно-ценностным   корням    традиций   и   героических  фактов отечественной  истории.  На   основе общих    понятий, логических мыслительных   операций   человек  обретает  мировоззренческие  и общекультурные знания о  своей Родине, ее прошлом и настоящем и, в этом контексте осознает свое место в обществе.

      Эмоционально-регулятивный уровень патриотического сознания связан с эмоциональной составляющей. Она представляет собой сферу личностных, субъективно-психологических    переживаний,    представлений,   воспоминаний, предчувствий и проч. Становление эмоциональной сферы патриотического сознания охватывает  как аффективное состояние  личности (стрессы, предчувствия, опасности, беспредметные переживания), так и эмоции (положительные и отрицательные). В патриотическом воспитании важно учитывать  особенности   эмоциональной  сферы   психики  человека, формируя  в нем преодоление через саморегуляцию страха, неосознанной тревожности, стрессообразующих мотивов и т.д. 

    Большей отчетливостью и осознанностью в эмоциональной сфере отличаются чувства человека. В патриотических чувствах человека особая роль принадлежит чувствам любви  к своим близким, месту рождения и проживания,   Родине,  гордости  за  этническую  и   национальную принадлежность, героическую  историю  народа, неприязни к чуждым образцам поведения и отношений и т.д.

       Ценностно-смысловой уровень в структуре патриотического сознания связан с ценностно-смысловым  компонентом. Здесь проявляются высшие мотивы деятельности, поведения  и  отношений  в  окружающем   социальном пространстве, духовно-нравственные  идеалы, культурно-исторические ценности.       Как было  отмечено  выше,  данный  уровень  основывается  на развитости первых двух: полученные знания проходят через чувства и закрепляются  в ценностях   как побудительной  силе  регулятивов деятельности.

       Основными   регулятивами   личности  являются патриотические мотивы, стремление к реализации присвоенных ценностей в предметном мире своей жизнедеятельности.       Здесь важно отметить, что  данные регулятивы  направлены  на целостное взаимодействие человека с окружающей средой в собственной жизнедеятельности, которая определенным образом моделируется, структурируется, регулируется.       

 
Таким  образом,  одним   из  важных   условий становления личности созидателя и  защитника Отечества является ее активность. Активность  личности  обеспечивает целостность  как в представлениях, так в мотивах и  способах реализации  социально ориентированных видов деятельности. Активность личности интегрирует в деятельности мотивационно - ценностные компоненты и условия внешней среды  специфическими   для  способностей  человека  способами   ее осуществления.      Стимулируя  проявления активности личности  в патриотическом воспитании  следует учитывать её жизненные результаты, опыт личности, параметры собственного, межличностного и социального пространства в котором проектируются жизненные перспективы человека.      В процессе патриотического воспитания нередко проявляются две группы противоречий.  С  одной стороны, между  присущей  личности активностью в освоении пространства ценностей и отсутствием для ее реализации объективных  условий, и с другой, между  наличием этих условий и отсутствием  активности личности при наличии условий  ее развития.                                

     Педагогическое   (социально-педагогическое) разрешение   этих противоречий позволит довести процесс социализации до целостного состояния, при котором социальные  условия обеспечивают социально ориентированные проявления  личности, а последняя  результатами своей деятельности повышает  качество социальной среды. Активность личности в отношении культурно-исторических  ценностей  Отечества,  социокультурной  и хозяйственно-экономической  среды    региона  проявляется   в   ее патриотическом поведении.

В этой связи небходимо рассмотреть понятие патриотического поведения в психологической картине свойств индивида..

Основной задачей является определение понятия "патриотическое поведение личности". Определить понятие – значит раскрыть  его содержание, т.е. выделить совокупность существенных признаков. Первым этапов определения может быть определение через родоподведение определенного понятия под более широкое по объему родовое понятие. Патриотическое поведение – это прежде всего некая форма поведения личности, следовательно, ему присущи все основные свойства человеческого поведения, с рассмотрения которых мы и начнем свой анализ.

В психологии термин поведение широко используется для обозначения вида и уровня активности человека, наряду с такими ее проявлениями, как деятельность, созерцание, познание, общение. Научные представления о человеческом поведении получили особенное развитие в начале 20 века, с того времени когда бихевиористы объявили его предметом психологической науки (1). Первоначально под поведением понимали любые внешние необходимые реакции индивида (двигательные, вегетативные, речевые), функционирующие по схеме "стимул – реакция". По мере накопления эмпирических данных понимание прирды человеческого поведения все более углублялось. Уже в 1931 г. один из основоположников поведенческой психологии – Джон Уотсон – говорит о поведении как о "непрерывном  потоке активности, возникающей в момент оплодотворения яйца и становящейся все более сложной по мере развития организма" (цит. по 23; С.224).

Особое внимание следует уделить психологическим механизмам поведения личности

Существует ряд ведущих концепций, проливающих свет на сущность поведения личности: экзистенционально – гуманистический подход (В.Франкл, К. Роджерс, А. Маслоу, Э. Фромм), психодинамические теории (З. Фрейд, А. Фрейд, А. Адлер), поведенческая психология (Э.Торндайк, Д.Уотсон, Б.Скиннер, Г.Айзенк, А.Бандура, А.Бек, А.Эллис).

Экзистенциально – гумманистическая психология делает акцент на высших проявлениях человеческой личности, таких, как ее духовное бытие и самоактуализация. Духовное  бытие предполагает выход за пределы своей личности. Оно связано с самоопределением в своих ценностях, с признанием важности своей индивидуальности и самореализацией. Оно проявляется в высших чувствах, таких как: свобода, ответственность, долг, сострадание, уважение, интерес, любовь, радость творчества.

Психодинамические  концепции, вышедшие  из психоанализа З. Фрейда,  раскрывают бессознательные механизмы человеческого поведения. В психической жизни человека он выделил сознательное и бессознательное, ввел структуру психического аппарата, включающую три системы или силы: Id, эго и супер-эго . Психологическое благополучие  личности по З. Фрейду зависит от того, насколько эффективно взаимодействуют эти три подструктуры.

Id  – термин, который Фрейд использовал для обозначения  той (большей) части психики, иррациональные стремления, комбинации "страх – желание" и фантазии. Деятельность Id направлена на обеспечение свободной  разрядки возбуждения в соответствии с принципом удовольствия Id вербально выражает себя в образах и символах, не имеет понятия о времени, морали, ограничениях. З. Фрейд назвал этот примитивный уровень познания, продолжающий  жить в языке сновидений, шуток и галлюцинаций, первичным процессом мышления. Id относительно искушению и полностью бессознательно, но его существование и власть могут быть выведены из дериватов – мыслей, действий и эмоций.

Эго – имя тех функций, которые позволяют приспосабливаться к требованиям жизни и находить пути, доступные в пределах данной семьи, для управления устремлениями. Это развивается непрерывно в течении всей жизни, но наиболее быстро – в детстве, начиная с раннего младенчество. Это функционирует в соответствии с принципом реальности и является колыбелью вторичного процесса мышления (последовательного, логического, ориентированного на прогнозирование). Таким образом это является посредником между требованиями Id и ограничениями среды. Сознательное Эго – то, что большинство людей понимают под термином "Собственное Я" или "Я". Бессознательное Эго включает в себя защитные процессы.

Понятие супер – это отражает остаточное родительское влияние. Главной задачей супер – это, по мнению З.Фрейда, является подавление требований Id посредством морального влияния на Эго. Основными функциями данной инстанции при этом выступают: идеал, самообладание и совесть.

Поздние  работы  З. Фрейда послужила толчком и развитию такого направления в психоанализе, как эгопсихолгогия, рассматривающего  процессы, которые сегодня объединяются общим понятием "защита".

Представления о том, что основной функцией Эго является защита собственного Я от тревоги, было развито Анной Фрейд. Защитные механизмы по ее мнению работают бессознательно и становятся частью индивидуального стиля борьбы с трудностями.

То, какие защиты преобладают у данного человека, зависит от взаимодействия следующих факторов:

1. Врожденный темперамент ребенка.

2. Природа стрессов, пережитых в раннем детстве.

Принято деление защиты на примитивные  (первичные, архаичные) и более зрелые (вторичные). Среди архаичных защит выделяют: примитивную изоляцию, отрицание, всемогущий контроль, примитивную  идеализацию и обесценивание, проекцию, интроекцию и проективную идентификацию, расщепление, диссоциацию (23; С. 130).

 
Таким образом, использование архаичных защит как бессознательного механизма снятия тревоги может приводить к психологическому избеганию или малопродуктивному отвержению беспокоящих факторов жизни.

  
Вторичные, более зрелые, защитные механизмы предположительно формируются на более поздних этапах психосенсуального развития и являются относительно более продуктивными – способствующим лучшему разрешению внутренних конфликтов и лучшей адаптации к реальности. Это вытеснение, регрессия, изоляция, раздельное мышление, поворот против себя, смещение, реактивное образование, соматизация, аннулирование, реверсия, идентификация, отреагирование вовне, инциализация, сублимация.

В целом феномены, которые называются психологическими защитами, имеют множество полезных функций. Они могут проявляться в здоровой адаптации и творчестве. Они также могут защищать Я от какой либо угрозы. Личность, чье поведение демонстрирует защитный характер, бессознательно стремится выключить одну из следующих задач:

1. Избежать некоторого угрожающего мощного аффекта (например, тревоги или горя) или овладеть им.

2. Сохранить самоуважение.

3. Уйти от внешней опасности.

Внутри  психоаналитического течения и подходов, вышедших из психоанализа (неофрейдизм), существует еще несколько  теорий, оказавших существенное влияние на современное понимание характера и поведение человека. Они включают идеи: аналитической психологии Альфреда Адлера; трансактного анализа Берна. 

А.Адлер считал основным фактором, определяющим  развитие индивидуальности, главную жизненную цель. В общем виде  - это цель достижения превосходства над другими. Ее конкретное содержание может быть чрезвычайно многообразно: стремление к власти, красоте, богатству, силе, известности, образованности и т.д.


В его теории направленность на цель достижения превосходства гармонично сочетается с направленностью на сотрудничество с другими людьми (на основе чувства общности), так что личные достижения человека служат улучшению общественной жизни людей в целом.


Если психоаналитический подход ориентирован преимущественно на изучение внутренней динамики развития личности, то поведенческая психология изучает непосредственно наблюдаемое поведение.


 Бихевиоризм (поведенческая психология) в качестве самостоятельного направления выделился в начале 20 века, и его основные положения можно сформулировать в следующих постулатах:

1. Психология должна заниматься предсказанием реального (наблюдаемого) человеческого поведения и его управлением.

2. Цель любого поведения – приспособление к среде.

3. Поведение – процесс взаимодействия личности со средой, опосредованный внутренней активностью и индивидуальными особенностями, проявляющийся преимущественно во внешних действиях.

4. Данный процесс реализуется по схеме: стимул - промежуточные переменные – реакция. Под промежуточными  переменными в настоящее время понимают все, что может быть скрыто за реакцией. Это эмоциональные процессы (особенно тревога), мотивация данной формы поведения (побудительные факторы), когнитивные процессы (особенности восприятия, понимания ситуации и т.д.), процессы саморегуляции.

5. Поведение формируется на основе безусловных рефлексов и инстинктивных программ (наследственные, шаблонные реакции организма как целого).

6. Основным механизмом формирования поведения человека является научение. Научение – процесс приобретения и сохранения определенных видов поведения на основе реакции на взаимную ситуацию.


Относительно патриотического поведения, рассмотрим социально – когнитивную теорию, или теорию социального научения, разработанную А. Бандурой. В  соответствии с теорией социального научения врожденными являются только элементарные рефлексы и границы возможностей человека. Любое поведение человека социально обусловлено, поскольку за ним стоят сложнейшие навыки, требующие специального научения. Так, например, чтобы сформировать патриотическое поведение, необходимо выполнение целого ряда условий. Должны присутствовать способы усвоения действия, должна быть мотивация, должны быть условия, закрепляющие действия. Влияние психофизиологических, в том числе наследственных, механизмов имеет место, но не играет решающей роли.


В соответствии с социально – когнитивной теорией реакция человека на стимул опосредована когнитивными процессами. А. Бандура (7) выделил пять основных когнитивных способностей, которые характеризуют человека: 

· символизация (создание символов и образов, выходящих за пределы сенсорного опыта);

· предвидение  (в большинстве случаев люди предвидят последствия своего поведения, ставят цели, а не просто реагируют на окружающую среду);
· опосредование  моделями (люди обучаются преимущественно через наблюдение за другими людьми, а не через не6посредственное участие);
· саморегуляция  (рефлексивная оценка своего опыта и мыслительных процессов) (7; С.292)
В конечном счете в соответствии с теорией социального научения поведение – это результат сложного взаимодействия внешних событий и внутриличностных детерминант: наследственных особенностей, приобретенных умений, рефлексивного мышления и самоинициативы.


В соответствии с данной  теорией основными механизмами формирования поведения являются следующие:

1. Научение через наблюдение (викарное научение) является ведущим способом. Люди научаются поведению и когнитивным навыкам преимущественно наблюдая  за моделями (за другими людьми), сценами из жизни, художественно – символическими изображениями, например, через литературу, кино. Наблюдатель примет демонстрируемое поведение за образец, если: оно приносит пользу модели, и его можно  наблюдать. При этом сочетание вербального и невербального моделирования эффективнее.

2. Научение  в действии, или научение через опыт, распространено чрезвычайно широко. Навыки (действия) связаны с целевыми структурами. Совершая действия, люди испытывают влияние их последствий (Б. Скиннер). Поэтому на поведение существенно влияет то, как человек воспринимает последствия. Например, если последствия реакции оцениваются высоко, это повышает вероятность совершения такого поведения, т.е. усиливает его создание точных прогнозирующих суждений требует внимания, памяти и интегративных когнитивных навыков.

А. Бандура выделяет три регулирующие  мотивационные системы – это системы, базирующиеся на внешних, косвенных и самопродуцированных результатах.

Внешние мотиваторы – это внешние последствия действий человека, усиливающие или ослабляющие эти действия в последующем. Они включают: физическую депривацию и боль; материальные стимулы, сенсорные стимулы (приятные / неприятные ощущения); социальные стимулы (одобрение / неодобрение); символические стимулы (деньги, оценки, звания); стимулы деятельности (в том числе,  творчества); стимулы статуса и власти.

Косвенные  мотиваторы – знания, полученные в результате наблюдения за последствиями реакций других людей. Наблюдением за тем, как вознаграждается поведение других людей, повышает вероятность, что наблюдатели станут вести себя подобным образом. В целом наблюдение за поведением других дает информацию, эмоционально возбуждает, влияет на личные стандарты и оценки.

Внутренние  мотиваторы (мотиваторы саморегуляции) особенно важны, поскольку человеческое поведение в основном осуществляется без непосредственного вознаграждения. Внутренние стандарты поведения могут действовать как внутренние стимулы. Саморегуляция поведения включает в себя три подпроцесса: самонаблюдение (получение информации о своем поведениии); оценочный процесс (оценка положительности или отрицательности своего  поведения с точки зрения личных стандартов) и самореагирование (влияние на свое поведение).


Для успешного поведения чрезвычайно важны концепции личной эффективности – суждение личности о возможности достичь определенного уровня исполнения (вера в свою эффективность). Концепции эффективности являются результатом: личного опыта достижений; опосредованного опыта (наблюдение за удачами – неудачами других; вербального убеждения (уговаривания); физиологического и эмоционального состояния (эмоциональное возбуждение, настроение, усталость, боль, страдание). Первоначально люди мотивируют себя через установление стандартов, или уровней исполнения нарушают уровни исполнения вызывают нарушение равновесия, а затем стремятся достичь этих уровней. Цели, которые личность ставит перед собой, действуют как внутренние мотиваторы, действующие по принципу самоудовлетворения при реализации целей.


Интеграция психологических знаний закономерно привела к углублению самого понятия "поведение". Сегодня в структуре поведения выделяют несколько взаимосвязанных уровней: мотивация, побуждающая к поведению; эмоциональные процессы, сопровождающие поведение; саморегуляция поведения; когнитивная переработка информации; внешненаблюдаемые проявления и действия.

Благодаря анализу психологических концепций мы еще раз смогли убедиться, насколько сложна и многообразна изучаемая нами реальность – патриотическое поведение личности.

Конкретизируя рассмотренные психологические факторы и механизмы патриотического  поведения, мы можем попытаться систематизировать его психологические составляющие.

Итак, патриотическое  поведение характеризуют:

- духовность – наличие смысла жизни, сформированные ценности, развитые высшие чувства (вера, надежда, любовь, совесть, ответственность, честность, чувство долга), внутренняя наполненость, стратегия саморегуляции; развитая ценностно – мотивационная система личности – идеи, идеалы, ценности, ценностные орентации, убеждения, мировоззрение; продуктивные механизмы психологической защиты;

· эмоциональность – яркость переживаний, радость, уверенность, позитивные эмоции; слабое проявление негативных эмоциональных состояний (тревоги, отчаяния, вины, боли, агрессии, депрессии). 

· развитая саморегуляция – способность ставить цели и добиваться их выполнения; адекватная самооценка; самоконтроль; рефлексия; продуктивные механизмы совладания со стрессом4 высокие адаптационные возможности; наличие позитивных ресурсов личности (духовность, здоровье и ценности здорового образа жизни, общительность, способность к сотрудничеству, активность, интеллект, специальные способности, целеустремленность и честолюбие, высшие чувства, достижения, любовь, дружба, значимые личные отношения, жизненный опыт).

В завершении анализа следует отметить, что патриотическое поведение личности, в свою очередь, тесно связано с такой базовой человеческой характеристикой, как патриотизм. Патриотическое  поведение как психическая реальность имеет конкретные характеристики: направленность, формы проявления, интенсивность.

      В содержательном плане ведущим признаком патриотического  поведения можно считать такие проявления, как:

· патриотизм;

· выраженное стремление к созданию, развитию, защите и выживанию;

· направленность на личность, коллектив, общество и государство;

· активность, творческий потенциал, стремление к достижениям.

Патриотическое поведение имеет следующие черты:

а) нормативность, ориентированную на общественно значимые цели в конкретных  видах действий, поступков, деятельности, отношений к опыту предшествующих  поколений;      

б) осознанность, проявляющуюся  в  понимании государственных и общественных интересов как личных;      

в) избирательность, выражающуюся в выборе социально-ценностной направленности  деятельности, неприятии  эгоизма, национализма, индивидуализма, социальных пороков;      

г)   активность,  определяющую    ориентации    на  ценности саморазвития,  персонификацию   деятельности в  реализации  своих задатков,   склонностей,    имеющих     социально-ориентированную направленность;      

д) ассоциативность, выбирающую   стиль поступков, отношений, действий  сообразно   целям  и   особенностям  социальной   среды, взаимодействующей с человеком в интересах созидания;      

е) адаптивность, характеризующую  направленность поступков и действий  человека   по  достижению    ценностной,  эмоциональной комфортности в окружающей социальной среде.      

Патриотическое поведение личности проявляется в форме поступка, реализующего     социально   направленный    замысел,    действия, материализующего  установки сознания и направленные на общественно значимые  цели, общения с целью трансформации приобретенного опыта, либо освоения его от окружающих,  участия, как процесса совместного взаимодействия  с другими  людьми  в  развитии традиций, обычаев, освоении  ценностей предшествующих   поколений,  переживаний, как результата  духовно-ценностного соучастия  созидании  и  освоении культурно-исторических ценностей родного края, общества, государства, заботы о подрастающих поколениях, престарелых людях, инвалидах. Патриотическое поведение личности детерминировано уровнем  развития ее чувств, определяющих социальную активность в  отношении к социальному окружению, обществу и государству. На каждом возрастном     этапе патриотическое поведение обуславливается объемом  социальных     обязанностей, исполняемых   социальных  ролей  и  функций,   мерой     ответственности за социальную направленность и ценность результат своего труда.       

Современное понимание поведения выходит далеко за рамки совокупности реакций на внешний стимул. Так, в психологическом словаре поведение определяется как "присущее живым существам взаимодействие с окружающей средой, опосредованное их внешней и внутренней активностью" (цит. по 23; С.276). под внешней активностью человека понимается любые внешние проявления: движения, действия, поступки, высказывания, вегетативные реакции. Внутренними составляющими поведения считаются: мотивация и целеполагание, позитивная переработка, эмоциональные реакции, процессы саморегуляции" .

В дальнейшем рассуждении под патриотическим  поведением будем понимать процесс взаимодействия личности со средой, опосредованный индивидуальными особенностями и внутренней активностью личности, имеющий форму преимущественно внешних действий и поступков направленных на реализацию идеи служения Отечеству (А.Н.Вырщиков, М.Б.Кусмарцев).
Имея определение, попытаемся выделить основные признаки изучаемой реальности. Одним из наиболее существенных свойств человеческого поведения является то, что оно социально по своей сути – оно формируется и реализуется в обществе. Другой важной особенностью поведения человека является его тесная связь с речевой регуляцией и целеполаганием. В целом поведение личности отражает процесс её социализации – интеграции в социум. Социализация, в свою очередь, предполагает адаптацию к социальной среде с учетом индивидуальных особенностей.

Учитывая, что система "государство-общество – коллектив - личность" функционирует одновременно на нескольких уровнях (политическом, географическом, микросоциальном, индивидуально – личностном, психофизиологическом), выделим следующие группы факторов, детерминирующих поведение личности:

· место России в политике, социально – экономическом пространстве мирового сообщества;

· внешние условия физической среды;

· внешние социальные условия;

· внутренние наследственно–биологически конституциональные предпосылки;

· внутриличностные причины и механизмы поведения.

К внешним физическим условиям поведения личности можно отнести также факторы, как климатический, геофизический, экологический и др.

Гораздо более важным фактором, действующим на поведение личности, следует признать внешние социальные условия, к ним относятся:

· общественные процессы (социально-экономическая ситуация, государственная политика, традиции, обычаи, средства, средства массовой информации и др.);

· характеристика социальных групп, в которые включена личность (расовая и национальная принадлежность, этнические установки, субкультура, социальный статус, референтная группа и др.);

· микросоциальная среда (уровень и стиль жизни семьи, психологический климат в семье, личности родителей, характер взаимоотношений в семье, стиль семейного воспитания, друзья и т.д.).

Другим важным фактором, влияющим на поведение личности, выступают внутренние, биологические условия.

Биологический фактор регулирует следующие характеристики индивидуального бытия:

· индивидуальные своеобразия процесса онтогенеза (в том числе          темпы созревания (старения);

· гендерные (половые) различия;

· возрастные особенности;

· физическую конституцию;

· здоровье и выносливость;

· состояние и  типологические свойства нервной системы.

В целом поведение личности является результатом сложного взаимодействия социальных и биологических факторов, действия которых, в свою очередь, преломляемая через систему отношений личности.

При  любом варианте социализации поведение конкретного человека можно описать, используя общие характеристики поведения:

· мотивированность – внутренняя готовность действовать, направляемая потребностями и целями личности;

· адаптивность  - соответствие ведущим требованиям социальной среды;

· аутентичность – соответствие поведения индивидуальности, его естественность для данной личности;

· продуктивность – реализация сознательных целей;

· адиватность – согласованность с конкретной ситуацией.

Более частными, но не менее важными являются такие признаки поведения личности, как:

· уровень активности (энергичность и инициативность);

· эмоциональная выразительность (сила и характер проявления аффектов);

· динамичность (темп);

· стабильность (постоянство проявлений в различное время и в разных ситуациях);

· осознанность (понимание своего поведения, способность объяснить его словами);

· произвольность (самоконтроль);

· гибкость (изменения поведения в ответ  на изменение среды).

Все рассмотренные характеристики родового понятия "поведение" в полной мере распространяются и на такую его разновидность, как "патриотическое поведение личности".

Определение  понятия предполагает выделение существенных признаков явления. Целесообразно выделить те специфические особенности патриотического поведения личности, которые помогут  нам отличить его от других феноменов, а также при необходимости констатировать его наличие и динамику у конкретного человека.

1.Патриотическое  поведение личности – это поведение, которое соответствует общепринятым или официально установленным социальным нормам. Иначе говоря, это действия соответствующие правилам, традициям, обычаям и социальным установкам, отражающих идею служения Отечеству;

2. Патриотическое  поведение  и личность его проявляющая, как правило, вызывают позитивное отношение и оценку со стороны других людей. Позитивная оценка может иметь форму общественного признания, коллективного одобрения;
3.Патриотическое  поведение личности характеризуется альтруизмом, направленностью на гармонизацию отношений личность – коллектив – общество – государство.

4.Патриотическое  поведение  конструктивно по своей сути. Оно имеет направленность  на стабилизацию, консолидацию общественных отношений. Однако к патриотическому поведению близки также социальные явления, как радикализм, креативность и маргинальность. Несмотря на то что они вызывают раздражение консервативно настроенной части населения, эти феномены скорее полезны для общества, чем опасны. Так , радикально настроенные личности нацелены на коренные преобразования в обществе, что стимулирует прогрессивные изменения в нем. Креаторы, отличаются нестандартностью, выступают как исследователи и первооткрыватели. Маргиналы противопоставляют себя большинству, расширяя границы социальных норм.

5.Патриотическое  поведение должно согласоваться с общей направленностью личности. При этом поведение не должно быть только следствием нестандартной, признанной ситуацией и то следствием самообороны.

6.Патриотическое  поведение сопровождается различными проявлениями социальной адаптации. Это важнейший социально – нормативный критерий, определяющий показатели патриотического поведения личности. При этом нормальная, успешная адаптация характеризуется оптимальным равновесием между ценностями, особенностями индивида и правилами, требованиями, предписаньями  окружающей его социальной среды. 

В соответствии с социально – нормативными критериями поведения, соответствующее требованиям общества в данное время, воспринимается как нормальное и одобряется. Патриотическое  поведение личности должно соответствовать основным общественным установкам и ценностям.

7.Патриотическое  поведение имеет индивидуальное и возрастно – половое своеобразие. Патриотическое  поведение прежде всего отражает внешнее бытие личности в социуме. Оно может быть чрезвычайно разнообразным "изнутри". Одни и те же виды патриотического  поведения  по-разному проявляются у различных людей в разном возрасте. Индивидуальные различия людей затрагивают мотивы поведения, формы проявления, динамику, частоту и степень выраженности, в частности, вышеназванных признаков.

8.Патриотическое  поведение может иметь нестандартный характер, форму нового мышления, новых идей, а также действий, выходящих за рамки социальных стереотипов поведения. Подобная форма предполагает  активность, хотя и выходящая за рамки социальных и правовых норм в конкретных исторических условиях, но играющих позитивную роль в прогрессивном развитии общества.

Исходя из всего сказанного выше, можно дать следующее определение  патриотического  поведения – это социально – направленное, конструктивно-устойчивое поведение личности, способствующее прогрессу общества, защите личных, коллективных, общественных, государственных интересов.
Данное определение носит  дескриптивный (описательный) характер. Оно направлено на практическую работу с людьми, и позволяет дифференцировать патриотическое  поведение  от других поведенческих феноменов.

Рассматривая патриотическое  поведение, следует помнить, что, во-первых, поведенческие проблемы чрезвычайно широко распространены. Во-вторых, границы патриотического  поведения зачастую довольно трудно определить. Изменения в обществе приводят к изменению видов и форм патриотического  поведения личности. Следовательно, на социальном уровне патриотическое  поведение  - это только одна из возможных форм взаимоотношений между государством, обществом, коллективом и личностью.

На индивидуальном уровне патриотическое  поведение связано с такими позитивными феноменами, как любовь к Родине, гордость за ее свершения, готовность к ее защите

На личностном уровне патриотическое  поведение  - это социальная позиция личности, направленной  на участие в духовном, политическом и экономическом возрождении России, соответствующий стиль и образ жизни.


ГЛАВА 4. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ В ПРОСТРАНСТВЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

 Возникновение  глобальных проблем современного общества требует разработки новых технологий их разрешения. Сегодня мировой опыт свидетельствует о том, что при помощи социальных технологий (информационных, обучающих, внедренческих, политических, управленческих и др.) можно своевременно разрешать социальные конфликты, снимать социальное напряжение, предотвращать катастрофы, блокировать рискованные ситуации, принимать и выполнять оптимальные управленческие решения и др. Формирование социальной политики, определяемой современным обществом и проводимой современным государством, возможно только на основе технологизации с ее максимально эффективным и целесообразным использованием ресурсов и средств.

Технологизация деятельности современного человека, развития и функционирования общества, всего социального пространства со всей остротой поставила вопрос об определении сущности социальных технологий как общественного явления. На этот вызов времени откликнулась довольно большая группа ученых, использующих, однако, разные подходы к определению сущности данного социального феномена.

М. Марков характеризует социальные технологии как «...способ реализации... конкретного сложного процесса путем расчленения его на систему исследовательских взаимосвязанных процедур и операций, которые выполняются однозначно...» (цит по 18; С.67).

А. Зайцев определяет их как «...совокупность знаний о способах и средствах организации социальных процессов, сами эти действия, позволяющие достичь поставленной цели» (цит. по 18; С.68). 

Что касается понятия «социальное», анализу которого посвящена огромная по объему литература, то данное понятие, с одной стороны, широко употребляется в значении «общественное», «отличающееся, противостоящее природному». С другой стороны, используются различные контексты «узкого» понимания социального (социально-бытового, микросоциального, т.е. того, что окружает индивида, обеспечивая воспроизводство его жизнедеятельности, а также коллективного, совместного бытия людей и др.). 

Все это, разумеется, специфически окрашивает, определяет содержание и объем понятия «социальные технологии», которое все более устойчиво характеризуется как совокупность методов решения той или иной социальной проблемы.

В этой связи можно говорить о различных основаниях дифференциации, группировки социальных технологий. 

Существует дифференциация социальных технологий по сферам: специфические социальные технологии регулирования, решения проблем сферы производственно-экономических, общественно-политических, духовно-культурных и социально-бытовых отношений. В статистике обычно выделяются отрасли (сферы) народного хозяйства: транспорт, сельское хозяйство, наука, здравоохранение, связь, образование и др., в соответствии с которыми дифференцируются и социальные технологии, прежде всего, конечно, технологии управления, контроля, регулирования хозяйственно-экономических отношений.

За рубежом, а в последние годы и в России широко распространяется и такой вариант деления социальных технологий в зависимости от сфер деятельности, социальные технологии, используемые преимущественно в области бизнеса, государственного управления и «третьего сектора» (деятельность некоммерческих неправительственных организаций).

Довольно широко распространена дифференциация социальных технологий по предмету и объекту, получаемому результату: технологии получения новой информации, культурных ценностей, отдельных бытовых услуг и др. 

По характеру новизны или традиционности различают инновационные и традиционные социальные технологии. Не менее характерно и полезно осмысление различий социальных технологий по признаку характерных свойств развития и функционирования общества.

Особенно важной и ценной является дифференциация социальных технологий по основным задачам, проблемам социальной защиты, различающихся способами оказания помощи нуждающимся. По существу при этом вся практика социальной помощи дифференцируется по особым моделям социальной работы, предусматривающим различные способы оказания помощи нуждающимся.

Наконец, можно говорить о дифференциации социальных технологий, сформированных под влиянием различных теорий социальной работы, прежде всего психолого- и социологоориентированных, а также комплексных. Такая группировка концепций социальной работы стимулирует развитие социальных технологий различного типа.

Оптимизация развития и функционирования объектов, субъектов, явлений, социальных процессов настоятельно требует технологического подхода к управлению социальной деятельностью, ибо масштаб происходящих изменений, вовлечение людских, материальных, информационных и других ресурсов настолько велики, что спонтанность, стихийность такого движения, чрезмерное количество ошибок привели бы к неоправданной трате сил и средств.

Технологизация социальных процессов подразумевает:

1. Разделение, расчленение процесса на внутренне взаимосвязанные этапы, фазы, операции; 

2. Поэтапную координацию действий, направленных на достижение искомого результата.

В современной педагогической науке понятие  «технология» употребляется в следующих значениях:

а) направление педагогической науки, проектирующее педагогические процессы, патриотического воспитания, которые гарантируют наиболее эффективное достижение молодёжью запланированных результатов образования;

б) алгоритм процесса и системы патриотического воспитания в пространстве физической культуры (совокупность целей, содержания, методов и форм обучения и тренировок для достижения планируемых результатов).


Еще А.С. Макаренко называл педагогический процесс особым образом организованным «педагогическим производством», ставил проблемы разработки «педагогической техники». Он отмечал: «Наше педагогическое производство никогда не строилось по технологической логике, а всегда по логике моральной проповеди ... Именно поэтому у нас просто отсутствуют все важные отделы производства: технологический процесс, учет операций, конструкторская работа, применение конструкторов и приспособлений, нормирование, контроль, допуски и браковка» (34; С.56).


Сегодня термин "технология" стал актуальным и уверенно входит в нашу педагогическую действительность, и не только термин, но и сам операционный процесс. Педагоги-практики и ученые сегодня продолжают поиск такого построения учебного процесса, который бы безотказно обеспечивал успех в руках рядового педагога и был эффективным в условиях массовой школы, поиск таких дидактических средств, которые могли бы превратить обучение в своего рода производственно-технологический процесс с гарантированным результатом.

Ключом к пониманию технологического построения процесса патриотического воспитания средствами физической культуры является последовательная ориентация на четко определенные цели, их максимальное уточнение; строгая ориентация всего хода обучения на гарантированное достижение результатов; оценка текущих результатов, коррекция хода обучения, направленная на достижение поставленных целей; заключительная оценка результатов (М.В. Кларин).

Что же касается педагогической технологии воспитательного процесса, то данная проблема начала широко обсуждаться, исследоваться только последние шесть лет, да и то в эпизодическом плане. Приоритет в этих исследованиях и разработках, на наш взгляд, следует отдать академику Сластенину В.А. и профессору, доктору педагогических наук Щурковой Н.Е., разработавшим программу нового учебного курса "Педагогическая технология" (М., 1991), и начавшим его освоение, апробирование и преподавание (ранее этот курс имел название "Методика воспитательной работы", разрабатывался и преподавался во многих педвузах страны).

Массовую разработку и внедрение педагогических технологий исследователи этой проблемы относят к середине 50-х годов и связывают с возникновением технологического подхода к построению обучения вначале в американской, а затем и в европейской школе. Первоначально под педагогической технологией понималась попытка технизации учебного процесса; первым детищем этого направления и одновременно фундаментом, на котором выстраивались последующие этажи педагогической технологии, было программированное обучение. Дальнейшее развитие исследований в области педагогической технологии расширило ее понимание, что отразилось в различных определениях этого понятия известными педагогами и методистами (например, акад. В. Монахов приводит 10 определений, проф. В. Башарин – 8 и т.д.). С точки зрения В. Беспалько, Б. Блума, В. Журавлева, М. Кларина, Г. Моревой, В. Монахова и других, педагогическая технология (или более узко – технология обучения) является составной (процессуальной) частью системы обучения, связанной с дидактическими процессами, средствами и организационными формами обучения. Именно эта часть системы обучения отвечает на традиционный вопрос «как учить» с одним существенным дополнением «как учить результативно».

Таким образом, педагогическая технология есть продуманная во всех деталях модель совместной учебной и педагогической деятельности по проектированию, организации и проведению учебного процесса с безусловным обеспечением комфортных условий для учащихся и учителя. Педагогическая технология предполагает реализацию идеи полной управляемости учебно-воспитательным  процессом формирования патриотизма средствами физической культуры.

Педагогические технологии физической культуры классифицируют по различным признакам: 

По уровню применения: общепедагогические (общеразвивающие), частнопредметные ( по видам спорта), локальные (по спортивной классификации) или узкометодические (по специализации).

По концепции усвоения: развивающие, интериоризаторские, нейролингвистические и т.д.

По организационным формам: классно- урочные, индивидуальные, групповые, коллективный способ обучения, дифференцированное обучение.

По подходу к ребенку: авторитарные, личностно- ориентированные, социально-ориентированные, патриотически-ориентированные, технологии сотрудничества и т.п.

По преобладающему методу: репродуктивные, объяснительно- иллюстративные, развивающее обучение, игровые, проблемно- поисковые, творческие и т.п.

По категории обучающихся: массовая технология, компенсирующие, технологии работы с трудными, технологии работы с одаренными и т.п.

К сожалению, большинство педагогических технологий разработано лишь на общетеоретическом уровне. Внедрение их в практику преподавания конкретного предмета, создание соответствующих учебных и методических материалов остается делом будущего. Исключение составляют технологии личностно-ориентированного образования (Е.В.Бондаревская, В.В.Сериков), уровневой дифференциации и система Шаталова В.Ф.; технология интенсификации обучения на основе применения схемных и знаковых моделей (опорных конспектов), патриотически-ориентированного образования (А.Н.Вырщиков, М.Б.Кусмарцев).

В структуру педагогической технологии входят следующие элементы: 

· концепция (философское, психологическое, дидактическое, социально- педагогическое обоснование);

· цели обучения, планируемые результаты обучения;

· содержание обучения;

· средства диагностики текущего состояния учащихся;

· критерии выбора оптимальных моделей для данных условий;

· набор моделей обучения (методы и формы деятельности учащихся и учителя);

Любая педагогическая технология должна опираться на определенную научную концепцию, обладать целостностью, быть эффективной и воспроизводимой в других однотипных образовательных учреждениях.

Классификационная характеристика технологий воспитания физической культуры как фактора формирования патриотизма может быть сведена к следующим основаниям:

1. По уровню применения: охватывает все уровни — от метатехнологий (социальная политика — Закон об охране здоровья граждан) до многочисленных микротехнологий оздоровления, тренировок и т.д.

2. По философской основе: 1) материалистические + 2) природосообразные; на локальном и микроуровнях могут тяготеть к идеализму.

3. По основному фактору развития: 1) биогенная +2) социогенная.

4. По научной концепции: освоения опыта: 1) деятельностные +2) интериоризаторские, креативные, инновационные.

5. По ориентации на сферы развития личности: сфера физического развития (СФР), эмоционально-волевая сфера, интеллектуальная сфера, сфера духовной рефлексии.

6. По характеру содержания и структуры: валеологические, проникающие, творческие.

7. По виду социально-педагогической деятельности: 1) воспитательные + 2) медико-педагогические, социально-формирующие, социально- патриотические.

8. По типу управления социально-воспитательным процессом: 1) системы малых групп +2) тренер.

9. По организационным формам: 1) клубные + 2) дифференциация + 3) индивидуализация.

10. По подходу к ребёнку и воспитательной ориентации: 1) личностное и патриотическое ориентирование + 2) коллективного и индивидуального взаимодействия + 3)самовоспитания.

11. По преобладающему методу и средствам: 1) объяснительная, иллюстративная + 2) свободного выбора + игровые + программные.

12. По направлению модернизации и отношению к традиционной воспитательной системе: углубления социально-воспитательных функций, потенциала, ресурсов.

13. По категории обучаемых: все категории.

Концептуальные положения

Целевые ориентации

· Достичь максимально возможного уровня физического развития и здоровья детей в ракурсе формирования гражданственности и патриотизма.

· Обеспечить период физического развития ребёнка без потерь его здоровья и с новообразованиями его гражданственности и патриотизма.

· Создать систему непрерывного физического воспитания личности на всех возрастных этапах развития.

· Всесторонне развивать физические качества и двигательные способности ребёнка.

· Готовить к жизни, труду, защите Отечества.

· Проводить профилактику заболеваний.

· Укреплять здоровье, закаливать организм.

· Следить за состоянием здоровья.

· Формировать у детей потребность быть здоровыми, а также устойчивый интерес к физической культуре и спорту.

· Формировать у детей установку на здоровый образ жизни: оптимальный двигательный режим, рациональное питание, личную гигиену, отказ от вредных пристрастий.

· Вооружить учащихся, учителей и родителей знаниями по использованию средств физической культуры в учебной, трудовой и семейной жизни.

· Проводить мониторинг здоровья детей: следить за уровнем здоровья, физического развития, двигательной подготовленности и уровнем осознанности ценности здоровья.

· Приоритет здоровья над другими ценностями.

· Здоровье — главная жизненная ценность. Забота о здоровье необходима и здоровому, и больному человеку.

· Триединый принцип валеологии: формирование, сохранение и укрепление здоровья индивида на основе использования всех позитивных факторов; подход к здоровью с помощью образования.

· Принцип здорового образа жизни, соблюдение санитарно-гигиенического режима, готовность к служению Отечеству в многообразных формах.

· Педагогизация окружающей среды: организация целесообразного здоровьеразвивающего и образовательно-воспитательного пространства.

· Принцип профилактики здоровья детей.

· Принцип природосообразности: учёт и использование физиологических возможностей организма ребёнка в соответствии с возрастным развитием, дифференцированный и индивидуальный подход к ребёнку.

· Разнообразие методов и средств физического воспитания.

· Использование оздоровительных сил природы, закаливание.

· Принцип саморегуляции: «чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные» (Н. Амосов).

· Отказ от разрушителей здоровья: табака, алкоголя, наркотиков.

Акценты концепций авторских систем

· Б.П. и Л.А. Никитины: «Раннее начало физического развития и закаливания»

Идея раннего физического развития: раннего плавания, ранней гимнастики, раннего ползания или хождения.

· В.Ф. Базарный: «Сенсорная свобода и психомоторное раскрепощение»

Валеологически обоснованное рабочее пространство процесса обучения основам наук. Борьба с перегрузками и переутомлением. Психомоторное и сенсорное раскрепощение учащихся.

· Г.П. и Е.В. Воронковы: «Единство физического и умственного развития» Здоровое тело есть продукт здорового рассудка (Б. Шоу).

· А.Ф. Пазухин: «Приоритет физической культуры как предмета и сферы жизнедеятельности».

· А.Н.Вырщиков, М.Б.Кусмарцев: «Патриотически-ориентированное образование».

Особенности реализации

Обязательные занятия физическими упражнениями предусматриваются программами всех образовательно-воспитательных учреждений и включают, в зависимости от возраста детей, подвижные и спортивные игры, гимнастику, лёгкую атлетику, лыжи, плавание и др. Они проводятся в определённые часы (1-5 час. в неделю) под руководством штатных специалистов. Кроме того, занятия физкультурой и спортом организуются в разнообразных учреждениях дополнительного образования и на общественно-самодеятельных началах, в зависимости от индивидуальных желаний, потребностей и способностей детей. Эти формы охватывают практически все виды физической культуры и спорта.

В социально-педагогической практике и теории идёт поиск решения проблем здоровья детей, создаются здоровьеразвивающие и здоровьесберегающие модульные и локальные технологии, в содержании которых выделяются такие направления:

1. Социально-ориентированное направление (охрана прав детей в области здоровья, формирование здорового образа жизни, нормальное питание, режим, борьба с вредными привычками, психогигиена, половое просвещение).

2. Медико-психологическое (медико-гигиенические диагностики и мониторинг, профилактика заболеваний, помощь в лечении, психогигиена и психотерапия).

3. Спортивно-патриотическое направление (воспитание силы, ловкости, выносливости, воли к самопреодолению, в процессе занятий физической культурой и спортом)

Педагогический спектр  методов патриотического воспитания в сфере физической культуры

Метод воспитания (от греческого «методос» — путь) — это способ реализации целей воспитания. Методы воспитания являются главными средствами, обеспечивающими успешность решения задач каждого из компонентов воспитательного процесса. Традиционно методы воспитания рассматривают как способы воздействия на сущностные сферы человека с целью выработки у него заданных целью воспитания качеств. Однако такое понимание не соответствует нашему пониманию воспитательного процесса, в основе которого лежит субъективно-субъектный подход. Под методами воспитания мы понимаем способы взаимодействия педагогов и учащихся, в процессе которого происходят изменения в уровне развития качеств личности воспитанников.

Достижение целей воспитания осуществляется, как правило, в процессе реализации совокупности методов. Сочетание этих методов в каждом случае адекватно поставленной цели и уровню воспитанности детей. Выбор такой совокупности и правильное применение методов воспитания – вершина педагогического профессионализма.

Основная задача педагога - помочь ребенку в его развитии, и вся гуманистическая педагогическая практика должна обеспечивать развитие и совершенствование всех сущностных человеческих сфер ребенка.

Все методы оказывают совокупное воздействие на все сущностные сферы человека. Однако каждый метод воспитания и соответствующий ему метод самовоспитания отличаются один от другого тем, на какую сущностную сферу человека они оказывают доминирующее воздействие.

В интеллектуальной сфере необходимо формировать у ребенка в сфере физического развития  объем, глубину, действенность знаний о нравственных ценностях патриотизма: моральных идеалах, принципах, нормах поведения (гуманности, солидарности, любви, представлении о долге, справедливости, скромности, самокритичности, честности, ответственности за себя).

В ценностно-смысловых образованиях содержатся нравственное значение общественных явлений и ориентиры патриотического поведения, которые выступают основаниями нравственных оценок. Благодаря им корректируются и организуются поведение и деятельность личности.

Методы воздействия на интеллектуальную сферу: для формирования взглядов, понятий, установок используются методы убеждения. Убеждение предполагает разумное доказательство ребенку нравственной позиции, оценки происходящего. Воспринимая предложенную информацию, учащиеся воспринимают не столько понятия и суждения, сколько логичность изложения педагогами своей позиции. При этом учащиеся, оценивая полученную информацию, или утверждаются в своих взглядах, позициях, или корректируют их.

Убеждаясь в правоте сказанного, учащиеся формируют свою систему взглядов на мир, общество, социальные отношения.

Убеждению соответствует самоубеждение - метод самовоспитания, который предполагает, что дети осознанно, самостоятельно, в поиске решения какой-либо социальной проблемы формируют у себя комплекс взглядов. В основе этого формирования лежат логические выводы, сделанные самим ребенком.

В мотивационной сфере целесообразно формировать правомерность и обоснованность отношения к моральным нормам: бережное отношение к человеку; сочетание личных и общественных интересов; стремление к идеалу; правдивость; нравственные установки; цели жизни; смысл жизни; отношение к своим обязанностям; потребность в «другом», в контакте с себе подобными. Знать, что нужно делать, к чему следует стремиться, - не значит хотеть это делать, действительно к этому стремиться. Новые мотивационные образования возникают не в процессе усвоения, а в результате переживания или проживания.

Методы воздействия на мотивационную сферу включают стимулирование - методы, в основе которых лежит формирование у учащихся осознанных побуждений их жизнедеятельности. В педагогике распространены такие компоненты метода стимулирования, как поощрение и наказание.

Поощрение - это выражение положительной оценки действий воспитанников. Оно закрепляет положительные навыки и привычки. Действие поощрения предполагает возбуждение позитивных эмоций, вселяет уверенность.

Поощрение может проявляться в различных вариантах: одобрение, похвала, благодарность, предоставление почетных прав, награждение. Несмотря на кажущуюся простоту, поощрение требует тщательной дозировки и осторожности, так как неумение использовать этот метод может принести вред воспитанию.

Поощрение должно быть естественным следствием поступка ученика, а не следствием его стремления получить поощрение. Важно, чтобы поощрение не противопоставляло учащегося остальным членам коллектива. Оно должно быть справедливым, как правило, согласованным с мнением коллектива. При использовании поощрения необходимо учитывать индивидуальные качества поощряемого.

В волевой сфере нужно формировать нравственно-волевые устремления в реализации нравственных поступков: мужества, смелости, принципиальности в отстаивании нравственных идеалов. Здесь важно не столько то, что личность ставит цели, сколько то, как она их реализует, на что пойдет личность ради достижения целей. Принятие решений это не только выбор альтернатив на рациональной основе, но и волевое разрешение противоречий, способность выполнять деятельность на оптимальном уровне активности, психическая устойчивость по отношению к трудностям. Проявление активности в необходимой форме, инициатива, требовательность к себе - это все особые качества личности, возникающие на волевой основе.

Поэтому психологи отмечают, что именно в той деятельности, за осуществление которой индивид целиком берет на себя ответственность, происходит развитие личности. В то же время личность может проявлять активность в ситуации, когда деятельность или общение не отвечают ее мотивам и чувствам.
Внушать - это значит воздействовать на чувства, а через них на ум и волю человека. Использование этого метода способствует переживанию детьми своих поступков и связанных с ними эмоциональных состояний. Процесс внушения часто сопровождается процессом самовнушения, когда ребенок пытается сам себе внушать ту или иную эмоциональную оценку своему поведению.

Требования вызывают положительную, отрицательную или нейтральную (безразличную) реакцию воспитанников. В этой связи выделяются позитивные и негативные требования.

Прямые приказания большей частью негативны, так как почти всегда вызывают отрицательную реакцию воспитанников. К негативным косвенным требованиям относятся осуждения и угрозы. Они обычно рождают лицемерие, двойственную мораль, формируют внешнюю покорность при внутреннем сопротивлении.

По способу предъявления различают непосредственное и опосредованное требование. Требование, с помощью которого воспитатель сам добивается от воспитанника нужного поведения, называется непосредственным. Требования воспитанников друг к другу, «организованные» воспитателем, - опосредованные требования. Они вызывают не простое действие отдельного воспитанника, а цепочку действий —последующие требования к товарищам.

Приучение - это разновидность педагогического требования. Его применяют тогда, когда необходимо быстро и на высоком уровне сформировать необходимое качество. Нередко приучение сопровождается болезненными процессами, вызывает недовольство. На жестком приучении основываются все казарменные системы воспитания, например армейская, где этот метод сочетается с наказанием.

Использование приучения в гуманистических системах воспитания обосновывается тем, что некоторое насилие, неизбежно присутствующее в нем, направлено на благо самого человека, и это единственное насилие, которое может быть оправдано. Гуманистическая педагогика выступает против жесткого приучения, противоречащего правам человека и напоминающего дрессировку, и требует по возможности смягчения этого метода и использования его в комплексе с другими, прежде всего игровыми.

Требование существенно влияет на процесс самовоспитания человека, и следствием его реализации являются упражнения многократные выполнения требуемых действий: доведение их до автоматизма. Результат упражнений – устойчивые качества личности: навыки и привычки. Этим качествам в жизни человека принадлежит важная роль. Если бы человек не имел способности к образованию привычки, отмечал К.Д. Ушинский, то он не смог вы продвинуться ни на одну ступень в своем развитии. 

Такая коррекция может происходить на основе сопоставления поступка учащихся с общепринятыми нормами, анализа последствий поступка, уточнения целей деятельности.

В качестве модификации этого метода можно рассматривать пример. Его воздействие основывается на известной закономерности: явления, воспринимаемые зрением, быстро и без труда запечатлеваются в сознании, потому что не требуют ни раскодирования, ни перекодирования, в котором нуждается любое речевое воздействие. Поэтому пример - наиболее приемлемый путь к коррекции поведения учащихся. Но коррекция невозможна без самокоррекции. Опираясь на идеал, пример, сложившиеся нормы, ребенок часто может сам изменить свое поведение и регулировать свои поступки, что можно назвать саморегулированием.

В предметно-практической сфере необходимо развивать способность совершать нравственные поступки, проявлять честное и добросовестное отношение к действительности; умение оценивать нравственность поступков; умение оценивать поведение современников с точки зрения моральных норм. Психологи отмечают, что не всякая деятельность развивает способности и не все возникшие способности приводят к развитию личности в целом (К.А. Абульханова-Славская). Личность выбирает тот способ применения своих способностей, который выражает ее готовность к овладению определенными видами деятельности и к их успешному осуществлению. Способ этот в свою очередь зависит от сформированной экзистенциальной сферы.

Методы воздействия на предметно-практическую сферу предполагают развитие у детей качеств, помогающих человеку реализовать себя и как существо сугубо общественное, и как неповторимую индивидуальность. Методы организации деятельности и поведения воспитанников в специально созданных условиях сокращенно называют методами воспитывающих ситуаций. Это те ситуации, в процессе которых ребенок ставится перед необходимостью решить какую-либо проблему. Это может быть проблема нравственного выбора, проблема способа организации деятельности, проблема выбора социальной роли и др.

Воспитатель умышленно создает лишь условия для возникновения ситуации.

У каждого ребенка должен накапливаться опыт социально полезного поведения, опыт жизни в условиях, формирующих элементы плодотворной ориентации, высоконравственные установки, которые позже не позволят ему вести себя непорядочно, бесчестно.

Метод дилемм заключается в совместном обсуждении школьниками морально-волевых дилемм. К каждой дилемме разрабатываются вопросы, в соответствии с которыми строится обсуждение. По каждому вопросу дети приводят убедительные доводы «за» и «против». Анализ ответов полезно провести по следующим признакам: выбор, ценность, социальные роли и справедливость.

Использование морально-волевых дилемм как средства развития экзистенциальной сферы, безусловно, продуктивно. По каждой дилемме можно определить ценностные ориентации человека. Дилеммы может создать любой педагог при условии, что каждая дилемма должна: 

1) иметь отношение к реальной жизни детей и молодежи; 

2) быть по возможности простой для понимания; 

3) быть незаконченной; 

4) включать два или более вопроса, наполненных нравственным содержанием;

5) предлагать на выбор учащимся варианты ответов, акцентируя внимание на     главном вопросе: «Как должен вести себя центральный герой?» 

Соответствующий методу дилемм метод самовоспитания является рефлексией, означающей процесс размышления индивида о происходящем в его собственном сознании. Рефлексия предполагает не только познание человеком самого себя в определенной ситуации или в определенный период, но и выяснение отношений к себе окружающих, а также выработку представлений об изменениях, которые могут произойти.

Таким образом, выделены следующие доминирующие бинарные методы воспитания-самовоспитания: убеждение и самоубеждение (интеллектуальная сфера), стимулирование и мотивация (мотивационная сфера), внушение и самовнушение.

Что же должно учитываться при определении методов воспитания?

Большое влияние на выбор методов оказывают индивидуальные и личностные особенности воспитанников, особенно категории «социальной запущенности». Общие методы, общие программы - лишь канва воспитательного взаимодействия. Необходима их индивидуальная и личностная корректировка. 
Гуманный воспитатель будет стремиться применять такие методы, которые дают возможность каждой личности развивать свои способности, сберегать свою индивидуальность, реализовывать собственное «Я».

Методы существенно зависят от социального окружения ученика, от группы, в которую он входит, уровня ее сплоченности, от норм отношений, складывающихся в семье и его ближайшем социальном окружении. Для выбора метода большое значение имеет уровень квалификации педагога. Воспитатель выбирает только те методы, с которыми он знаком, которыми владеет. Многие методы сложны, требуют большого напряжения сил.

И, конечно, во многом методы определяются ожидаемыми последствиями их применения. Выбирая методы, воспитатель должен быть уверен в успехе. Для этого необходимо предвидеть, к каким результатам приведет использование метода.

Какие приемы воспитания можно использовать при работе по воспитанию патриотизма в пространстве физической культуры?
Реализация каждого метода предполагает использование совокупности приемов, соответствующих социально-педагогической ситуации. При этом реализация различных методов может быть осуществлена при помощи одних и тех же приемов.

Приемы воспитания детей и молодежи - это педагогически оформленные действия, посредством которых на поведение и позиции обучаемого оказываются внешние побуждения, изменяющие его взгляды, мотивы и поведение, в результате чего включаются механизмы самовоспитания и коррекции отношений и поступков.

Следует сразу же отметить, что далеко не всякое педагогическое воздействие ведет к позитивным изменениям в процессе воспитания, а только то, которое принимается учащимся, соответствует его внутренним устремлениям, становится для него личностно значимым.

Нашим народом за многовековую историю существования русской культуры накоплен немалый опыт боевых обрядов, игр, рукопашных состязаний, которые проводились при строгом соблюдении неписаных правил, обусловленных культурно-бытовой традицией своего времени. Русская воинская культура, включающая боевые и состязательные национальные единоборства, является полноправной частью народных традиций, которые каждый народ с большим или меньшим успехом бережет и развивает. Присущая русским философия созидания предполагала умение выжить, защитить от врагов себя и свой род, сохранить свою культуру и веру. Но воинская культура - это не только способность истреблять врага, это еще и сила, ловкость, выносливость; это способ жить в гармонии с миром, употреблять свою силу не на разрушение, а на созидание. «Сильный человек - добрый: злобствуют лишь слабые да убогие», - считали наши предки. 

Былины и летописи, народные сказки и побывальщины сохранили исторические свидетельства существования на Руси самобытных ратных традиций. Славянское боевое искусство- (например: горицкая борьба) - это боевое искусство, основанное на традициях древних славян. 

Основными идеологическими составляющими системы рукопашного боя являются: 

· духовные постулаты; 

· концепция управления ресурсами человека; 

· применение законов механики. 

Итак, во-первых, по твердому убеждению автора, Духовное начало, опирающееся на Святую православную Веру, есть краеугольный камень идеологии русского рукопашного боя.


В связи с этим следует выделить ряд педагогических правил.

1. Основное внимание при решении воспитательных задач уделять моральной стороне излагаемого материала, его воспитательному потенциалу.

2. Материал излагать достаточно четко, обращая внимание на узловые вопросы, на рубрикации выделенных разделов лекции (рассказа).

3. Давая новую информацию, уместно включать в изложение материала то, что еще не получило широкого распространения. Передаваемые сведения должны отличаться новизной.

4. Использовать методику проблемности в изложении. Создавать проблемные ситуации, т. е. ставить аудиторию в положение, когда нужно самостоятельно искать ответ на поставленные вопросы или делать выбор из нескольких вариантов предложенных ответов. Целесообразно применять полемические приемы, основанные на сопоставлении противоречивых точек зрения.

5. Добиваться простоты и ясности речи, популярного стиля изложения, не пользоваться малознакомой терминологией. Избегать попыток «обнаучивания» материала, обращаясь к вопросам, к усвоению которых аудитория не подготовлена. Как можно меньше пользоваться словами-паразитами» («так сказать», «значит», «это самое» и т. п.), чаще отрываться от конспекта, чтобы видеть аудиторию.

6. Особое внимание должно обращаться на эмоциональность изложения, организацию эмоционального восприятия материала, что определяется следующим:

— наличием новой информации;

— обсуждением вопросов, которые действительно волнуют аудиторию («острые» темы, часто обсуждаемые вне аудитории, в кулуарах);

· обращением к насущным проблемам (например, в спорте);

·  использованием образных сравнений, «крылатых фраз», ярких, волнующих примеров, приемов изложения, связанных с юмором;

— реализацией возможности интонирования, мимики, приемов артистизма. При подготовке к встрече с аудиторией целесообразно иногда пользоваться магнитофоном, отработкой выигрышной мимики, позы перед зеркалом;

7. Использовать некоторое оптимальное количество наглядных пособий (схем, диапозитивов, если возможно, отрывков из кинофильмов), соблюдая меру при подборе, предлагая их не все сразу, а по ходу изложения.

8. Не в ущерб логике изложения следует как можно чаще определять, когда наступает момент уставания у слушателей (потеря интереса к излагаемому материалу).

9. Не забывать о технике речи (умелом интонировании, хорошей дикции, обязательных паузах после акцентирования на наиболее важных вопросах).

В ходе планирования, организации и проведения соответствую вербального воздействия следует ориентироваться на ряд дидактических требований.

1.Ставить четкую задачу в определении цели собеседования, ограничивая соответствующим образом круг обсуждаемых вопросов. В таком аспекте удобно ориентироваться на известную «крылатую фразу» которую мы можем иногда использовать с целью приблиэить обсуждение какого-либо вопроса к заданной теме.

2. Обсуждать только те вопросы, которые ранее уже изучались лекции или самостоятельно). Иначе никакого обсуждения может не получиться (что обсуждать, если слушатели ничего не имеют о них мнения по данному вопросу, им надо читать лекцию и проводить обсуждение).

3. Нужно, чтобы пересказывались и рассматривались факты под различными ракурсами, с разных точек зрения, с постановкой вопроса — «почему?»

Роль духовного начала невозможно переоценить. Духовная подготовка должна занимать центральное место в системе тренинга, хотя на начальном этапе обучения, как правило, присутствует неявно. 

При осмыслении существа вопроса приходится сталкиваться с группой переживаний, необычных понятий, которые трудно описать иным языком, нежели языком религии. 

Воля или Дух, Сила как проявление Воли, средства проявления Воли, - все эти понятия, являющиеся атрибутами духовных учений, присутствуют в системе рукопашного боя. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Сегодня все больше и больше начинают говорить о патриотизме, о патриотических чувствах россиян. И это закономерно. Любовь к Родине стала мощным эмоциональным побудительным мотивом в общественном сознании, значимом для различных социальных групп. Патриотизм стал своего рода защитной реакцией по отношению к пропагандируемым в последнее десятилетие тезисам, что "Россия неспособна к цивилизованному развитию" и ее ждет "беспросветность впереди". Не случайно сегодня в российском обществе вновь растет интерес к отечественной истории, к нашим корням, к тому, что дорого всем нам. Поэтому вполне понятна трансформация культур в общественном сознании личности: от культуру тоталитарности (советский период), через культуру личной выгоды и потребительства (период «перестройки» и «постперестройки») к культуре ответственности.

Однако патриотизм не сводится только к чувству любви и преданности Родине. Патриотизм включает в себя гордость и верность традициям и культуре своего народа, деятельность, направленную на экономическое процветание Отечества.

Разделение труда в обществе отводит каждому гражданину свое место в социальной жизни: один производит материальные ценности, другой посвящает себя воспитанию и образованию подрастающего поколения, третий — творчеству в области науки, культуры, четвертый задействован в управлении государством. Следовательно, патриотизм — многогранное понятие, несводящееся лишь к любви и преданности Отечеству.

Дальней​ший успешный ход реформ вряд ли возможен, если система фор​мирования и развития подрастающего поколения будет лишена духовно-нравственных основ, особенно любви к своему Отечест​ву. Именно в условиях современного развития идея патриотизма может и должна стать тем стержнем, вокруг которого сформиру​ются высокие, социально значимые чувства, убеждения, пози​ции, устремления молодежи, ее готовность и способность к ак​тивным действиям для блага Отечества. Истинный патриотизм предполагает формирование и длительное развитие целого комп​лекса позитивных качеств. Основой этого развития являются ду​ховно-нравственный и социокультурный компоненты.

Патрио​тизм выступает в единстве духовности, гражданственности и социальной активности личности, осознающей свою нераздель​ность, неразрывность с Отечеством.

Патриотизм един по своей сущности и в то же время многооб​разен в своем проявлении и осуществлении. Анализируя основ​ные проявления патриотизма, следует указать на необходимость достижения органического единства личных, коллективных, общественных и государственных интересов. Сложность переживае​мого Россией исторического периода заставляет наше общество подойти к признанию в качестве приоритетного державного госу​дарственного патриотизма, который понимается как патриотизм, направленный на страну, ее людей, историю, землю и т.д.

Патриотизм раскрывается лишь в практическом поведении, в жизни, в поступках, в деятельности человека. Это не слепая вера в символы, а практическое действие ради реальных ценностей. Поэтому сводить патрио​тизм лишь к определенному состоянию сознания значит не понять его сути. 

Поэтому важно выделить основные приоритеты в соз​дании социальной основы для воспитания чувства патрио​тизма на различных уровнях образовательно-воспитательного пространства.

Решение этой проблемы заключается в поиске путей и средств творческой реализации этого приоритетного направления государственной политики Волгоградской области, на основе системной и научно обоснованной разработки региональной концепции патриотического воспитания и соответствующей ей системы воспитательной работы. Воспитание детей и молодежи как  носителей и наследников славных боевых и трудовых традиций Сталинграда-Волгограда осуществляется  в условиях экономического и политического реформирования общества, изменения социальной  структуры общества, отразившейся на особенностях социокультурного становления  молодого поколения.
 Это позволит: 

· в духовно-нравственном плане – развитию патриотизма как социально значимой ценности и реальной основы национальной идеи возрождения России – "Россия – мировая держава";

· в социально-экономическом плане – улучшению социальной защиты подрастающего поколения, 

· в идеологическом плане – формированию у молодежи  патриотических ценностей, обеспечению духовно-нравственного единства общества, снижению степени идеологического противостояния, духовному и политическому возрождению Отечества;

· в области обороноспособности страны – возрождению боевой славы Отечества, возрождению его славных традиций, укреплению обороноспособности страны, формированию у молодежи стремления к службе в Вооруженных силах, готовности граждан к защите Отечества;

в социально-педагогическом плане  – формированию патриота и гражданина на основе понимания патриотизма как важнейшего социально-культурного, духовно-мобилизационного ресурса общества, освоение которого способно дать каждому городу, региону мощный стимул повышения социальной, производительной, творческой активности населения, его способности продуцировать социально ориентированные формы поведения, ориентированные на славные боевые и трудовые традиции защитников Сталинграда - Волгограда.

Президент В.В.Путин в своём ежегодном (2004) Послании Федеральному Собранию Российской Федерации поставил ориентиры ближайшей перспективы: "Созидательную энергию, предприимчивость, чувство меры и волю к победе нельзя ввести указом, нельзя импортировать, нельзя позаимствовать. 

Добиваясь роста благосостояния граждан – мы будем и дальше сохранять и отстаивать демократические завоевания народа России. Будем укреплять безопасность государства и добиваться цивилизованного, основанного на международном праве решения ключевых вопросов мировой политики."
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