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Администрация г. Новокузнецка

Кемеровской области

Комитет образования и науки

654080, г. Новокузнецк

Кемеровской области,

пр. Кирова, 71

Телефакс 46-81-55

E-maill: obrazov@admnkz.kuzbass.net
E-maill: koin@edu.nkz.ru
В судейскую коллегию 

Всероссийского конкурса 

авторских образовательных программ, проектов и методических 

материалов "Растим патриотов России"

Заключение

на методику организации и проведения военно-спортивной игры "Маршрутом разведчика", представленную на Всероссийский конкурс авторских образовательных программ, проектов и методических материалов "Растим патриотов России"


Военно-спортивная игра на местности "Маршрутом разведчика", разработанная директором центра "Патриот" Мешковым А.В. (1959 г.р., высшее, д.т. 545865), заведующей методического отдела, канд. пед. наук, Мешковой С.И. (1958 г.р., высшее, д.т. 545865), и заведующим организационно-массового отдела Милицким Н.И. (1960 г.р., высшее, д.т. 457981), посвящена формированию у старших школьников профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества.
Разработанная авторами система соревнований способствует проверке теоретической и практической подготовки учащихся по военно-прикладным видам спорта, медицине, выработке умений, навыков, возможности действия в экстремальных ситуациях в природных условиях и быту. 

Актуальность военно-спортивной игры в том, что она укрепляют здоровье и повышают устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды, воспитывают волю, смелость, выносливость, дисциплинированность и упорство в достижении цели.

Личный вклад авторов заключается в том, что при сохранении военно-патриотической направленности игры "Маршрутом разведчика", она адаптирована к специфике региона, организационным и материально-техническим возможностям её исполнителей.

Методика организации и проведения военно-спортивной игры на местности "Маршрутом разведчика" может быть использована в практической деятельности учителями, педагогами дополнительного образования и методистами, работающими в образовательных учреждениях.
Председатель комитета образования

и науки
г.Новокузнецка






М.В.Артюхов

Информационная карта проекта

	Полное название военно-спортивной игры
	Военно-спортивная игра на местности

"Маршрутом разведчика!" 

	Авторы игры
	Мешков А.В., директор муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей "Военно-спортивный центр "Патриот";

Мешкова С.И., зав. метод. отделом центра "Патриот", канд.пед.наук; 

Милицкий Н.И. –зав. организационно-массового отдела центра "Патриот".

	Сведения об авторах игры
	Мешков Анатолий Владимирович, 1959 года рождения, образование высшее;

 Мешкова Светлана Ивановна, 1958 год рождения, образование высшее;

 Милицкий Николай Иванович, 1960 года рождения, образование высшее.

	Территория, 

представившая военно-спортивную игру
	г.Новокузнецк, Кемеровская область

	Название проводящей 

организации
	Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Центр дополнительного образования для детей "Военно-спортивный центр "Патриот"

	Адрес организации
	Кемеровская обл., г. Новокузнецк, пр. Октябрьский,28

	Телефон, факс
	(3843) 47-86-36, E-mail: patriot@nvkz.kuzbass.net

	Цель игры
	Создание условий для формирования готовности старших школьников к защите Отечества

	Организации, участвующие в программе
	"Военно-спортивный центр "Патриот"; Комитет образования и науки; военный комиссариат Центрального района г.Новокузнецка; Российский Союз Ветеранов Афганистана.

	Контроль за исполнением игры 
	Комитет образования и науки г. Новокузнецка


Введение


Военно-спортивная игра на местности "Маршрутом разведчика" разработана для школьников старшего звена и соотнесена с содержанием курса "Основы безопасности жизнедеятельности". Она является составной частью районной годовой программы "Юный патриот" и имеет характер военно-спортивной направленности. Стержнем игры является формирование у старших школьников профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества. Система соревнований программы способствует проверке теоретических и практических знаний и умений учащихся по военно-прикладным видам спорта, медицине, основам воинской службы, выработке навыков действия в экстремальных ситуациях в природных условиях и быту. Соревнования укрепляют здоровье и повышают устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды, воспитывают волю, смелость, выносливость, дисциплинированность и упорство в достижении цели.


Отличительной особенностью игры "Маршрутом разведчика" является то, что при сохранении её военно-патриотической направленности, она адаптирована к специфике региона, организационным и материально-техническим возможностям её исполнителей.


По мнению педагогов, принимающих участие с командами в военно-спортивной игре, она носит ярко выраженный практико-ориентированный характер. Многие новые понятия даются старшим школьникам на основе активного привлечения их субъективного опыта в процессе проведения соревнований. Содержание Игры включает в себя широкое разнообразие видов деятельности – тактическая, военно-медицинская, горная и физическая подготовка, ориентирование, военно-патриотическое воспитание и т.д.

Каждый этап игры является проверкой приобретенных в школе навыков: рукоход, бревно, спуск и подъем по веревке – навыков пешеходного туризма; стрельба, метание гранаты, зараженный участок – умений по основам военной подготовке; работа с картой – навыков ориентирования; МГП, ситуационные задачи, непредвиденный ситуации – решение творческих задач в группах.

Многие старшеклассники чувствуют себя на военно-спортивной игре одной командой и утверждают, что практические занятия по основам безопасности жизнедеятельности им нравятся больше, чем теоретические за партой в школе. В процессе  проведения командных соревнований они постоянно взаимодействуют друг с другом, где быстро сплачиваются в дружный и открытый коллектив.

Интерес к игре "Маршрутом разведчика" сегодня, среди учащихся старших классов, очень высок. Поэтому, последние годы в игре участвует большое число тех, кто хочет познакомиться с допризывной подготовкой на практике, её идеологией, методикой проведения. В 2003 году в игре принимало участие более 20 команд, общее количество участников составило 200 человек.

Методика организации и проведения Игры


Методика организации и проведения игры на местности – это совокупность форм, способов и приемов обучения и воспитания молодежи основам безопасности жизнедеятельности и военной службы. Сформулированные цели обучения определяются уровнем социально-экономического развития общества и его социальным заказом, цели воспитания и развития учащихся - учетом особенностей содержания соревнований. Участие в военно-спортивной игре "Маршрутом разведчика призвано:

· воспитать у молодежи чувство патриотизма, ответственности за судьбу Родины;

· способствовать приобретению старшеклассниками знаний, умений, навыков, необходимых в различных сферах жизни общества;

· ознакомить с правовыми и социально-психологическими особенностями жизни военнослужащего.

Программа соревнований "Маршрутом разведчика", в силу специфики своего содержания, индивидуальной направленности, имеет реальные возможности формирования собственными методами и средствами системы специальных знаний и навыков, ряда физических и психологических качеств будущего призывника, необходимых для ускоренной адаптации к условиям армейской жизни.

Методика организации и проведения военно-спортивной игры состоит из следующих этапов: 

· организационный, предполагающий определение исходных данных для проведения мероприятия (разработка игры, определение места проведения, составление сметы, утверждение главной судейской коллегии, разработка условий игры, выход на место проведения соревнований, комплектование судейской коллегии, подготовка документации, проведение семинара для преподавателей ОБЖ и судейской бригады (с 1-20 пункт в таблице 1);

· основной этап, при котором проведение военно-спортивной игры проводится с использованием различных форм организации учебно-познавательной деятельности учащихся (этап-взаимообучение, этап-размышление, этап "открытых мыслей, "линия-самореализации", дидактические игры", "мозговой штурм" и др.) и определяется эффективность их применения;

· аналитический или обобщающий этап – обработка результатов соревнований, анкет, соотнесение их с поставленными целями, оформление отчетной документации. 

Организационный этап игры

(подготовка)

Общеизвестная формула – четкое планирование и контроль выполнения служат залогом успеха – в полной мере относится и к военно-спортивной игре на местности. Тем более что работа по подготовке бывает необычайно разноплановой, второстепенных вопросов в ней нет. Систематизация их, назначение ответственных исполнителей и контрольных сроков в значительной мере способствуют успешной подготовке и проведению соревнований.

Начинать работу необходимо с составления плана подготовки к мероприятию, так как в нем часто бывают задействованы несколько организаций. Желательно в состав Оргкомитета включить: представителей органов управления образованием, общественных организаций, подразделений МЧС, силовых структур, и т.д. 

В таблице 1 приведен развернутый план мероприятий, который пригоден для любого ранга соревнований.

Чем раньше разработанные документы попадут к руководителям команд, тем раньше они начнут подготовку к игре и скоординируют свои годовые планы работы.

Таблица 1

План подготовки военно-спортивной игры

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки 

исполнения
	Ответственные

	1
	Разработка военно-спортивной игры "Маршрутом разведчика", положения о соревнованиях
	за 6 месяцев
	

	2
	Определение места проведения
	за 3 месяца
	

	3
	Составление сметы расходов на подготовку и проведение игры
	за 1 месяц
	

	4
	Утверждение главной судейской коллегии
	за 1 месяц
	

	5
	Разработка Условий проведения военно-спортивной игры 
	за 1 месяц
	

	6
	Выход на место проведения игры для согласования вопросов взаимодействия с музеем "Кузнецкая крепость"
	за две

 недели
	

	7
	Комплектование судейской коллегии
	за 14 дней 
	

	8
	Приглашение представителей средств массовой информации
	за 7 дней
	

	9
	Подготовка и изготовление снаряжения для оборудования дистанции
	за 10 дней
	

	10
	Приобретение канцелярских и хозяйственных товаров
	 за 7 дней
	

	11
	Подготовка оргтехники
	за 3 дня
	

	12
	Подготовка документации: бланков протоколов, карточка заданий 
	за 7 дней
	

	13
	Подготовка картографического материала
	за 7 дней
	

	14
	Подготовка наградного материала
	за 7 дней
	

	15
	Приглашение на праздники почетных гостей и представителей администрации
	за 7 дней
	

	16
	Подготовка дистанции соревнований
	за 10 дней
	

	17
	Проведение судейского семинара с представителями команд
	за 21 день
	

	18
	Прием телефонограмм 

"О подтверждении участия в военно-спортивной игре"
	за 4 дня
	

	19
	Проведение установочного судейского семинара
	за 10 дней
	

	20
	Проведение консультационной тренировки с участвующими командами
	за 7 дней
	

	20
	Комплектование судейских бригад.
	за 4 дня
	

	21
	Подведение результатов игры
	за 1 день
	

	22


	Проведение анализа военно-спортивной игры с представителями команд
	за 4 дня
	



Ниже рассмотрим подробнее некоторые вопросы подготовки к военно-спортивной игре, обозначенные в плане.

Положение о военно-спортивной игре "Маршрутом разведчика"


Военно-спортивная игра начинается с разработки положения. Положение служит основным документом, им руководствуются участники и судьи. Оно заранее раздается школам, принимающим участие в данном мероприятии, так как ученикам надо знать, к чему готовиться.


Изменения и дополнения к Положению, не вызванные требованиями обеспечения безопасности или резко изменившимися метеоусловиями, имеет право вносить только организация, утвердившая его, или её представитель не позднее первой жеребьевки (военно-спортивный центр "Патриот").

Положение игры содержать 8 разделов. В зависимости от масштаба проводимого мероприятия количество разделов может быть сокращено. 

Положение о военно-спортивной игре "Маршрутом разведчика" в приложении 1. Ниже мы приводим краткие пояснения к каждому из разделов.

1. Цель и задачи.

2. Время и место проведения.

3. Руководство подготовкой и проведением.

4. Участники игры.

5. Программа игры.

6. Подведение результатов.

7. Награждение.

8. Порядок и сроки подачи заявок.

Основная цель – создание условий для формирования готовности старших школьников к защите Отечества. Достижение осуществляется решением следующих задач:

· содействовать популяризации военно-прикладных видов спорта и здорового образа жизни;

· проверить уровень и качество практической подготовки учащихся по программе курса "Основы безопасности жизнедеятельности";

· отработать практические навыки и умения по работе с картой и компасом.

Цели и задачи военно-спортивной игры соответствуют уровню подготовки участников.

Время и место проведения.

В Положении указываются конкретные сроки и место проведения игры, способы подъезда. (28 апреля 2003г., Крепостная гора).


Руководство подготовкой и проведением. Разъясняется, кто отвечает за организационные вопросы проведения игры, кто конкретно её проводит, кто входит в состав судейской коллегии.


Участники игры. Этот раздел очень важен. Здесь следует четко определить возрастные категории или классы, оговаривается число девочек (не менее двух). Здесь же формулируются требования к минимальному возрасту участников, наличие запасных участников.


Программа соревнований. Перечисляются все виды соревнований и конкурсы. Судейская коллегия имеет право изменять программу игры, но лишь в сторону исключения одного из видов соревнований или конкурсов. Не допускается в последний момент, не известив заранее участников, вводить новые виды соревнований. Но можно определить наличие этапов или заданий, о сути которых участники узнают только накануне старта или на самой дистанции (непредвиденная ситуация, тест по МГП, ситуационные задачи).


Подведение результатов. В разделе оговаривается принцип определения победителя. В данной игре результат подводится по сумме штрафных баллов, полученных на этапах. Места команд определяются по наименьшему количеству штрафных балов. При равенстве баллов командам дается одно место.


Награждение. Важным для участников игры является вопрос награждения. В Положении указано, что команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами.


Порядок и сроки подачи заявок. Данный раздел не следует считать второстепенным. Невыполнение требований данного раздела ставят в сложное положение организаторов мероприятия. В нем указываются сроки подачи выписки из приказа и форма заявки. Дается адрес обращения и контактный телефон.


Так как в положении трудно подробно осветить порядок и особенности видов соревнований, к нему добавляются Условия проведения каждого вида соревнований.

Условия проведения военно-спортивной игры.

Информация по дистанции.


Условия конкретно определяют все особенности проведения игры. В нашей игре размеры, профиль дистанции в каждом случае различны; различен и набор этапов, заданий. Поэтому ежегодно мы проводим конкретизацию проведения военно-спортивной игры в каждом отдельном случае.


Условия игры разрабатываются коллегиально оргкомитетом после того, как начальник дистанции определит её содержание и параметры.


В Условиях определяются:

· система оценки деятельности команды на дистанции, система штрафов и порядок определения командных результатов;

· перечень этапов и специальных заданий, которые могут быть поставлены на дистанции;

· перечень обязательного личного и командного снаряжения, необходимого для прохождения дистанции. Команды могут иметь дополнительное снаряжение, но его необходимо показать судьям на старте.

Условия проведения военно-спортивной игры "Маршрутом разведчика" приведены в приложении 2.

Условия для проводимой игры достаточно подробные – это позволяет руководителям команд получить дополнительную информацию (действия команды и штрафы на каждом этапе).

Более конкретные сведения о дистанции руководитель и команда получают из "Технической информации" по дистанции (приложение 3). В этом документе судейская коллегия доводит до участников техническую информацию о характере дистанции: её протяженность, перепад высот, перечень этапов и заданий, порядок их прохождения (район соревнований – Чертов мост; длина дистанции – 3,5 км; количество этапов – 13; перепад высот – 75м; стартовый интервал – 10 мин.; контрольное время – 2ч.30мин.)

Выбор места проведения игры

Большую роль в успешном проведении военно-спортивной игры играет правильный выбор места, которое должно соответствовать определенным требованиям:

· к месту проведения игры на местности необходим хороший подъезд в любую погоду. Сюда беспрепятственно должна проехать машина скорой помощи и т.д.;

· простое и безопасное прибытие команд на место проведения игры;

· наличие подходящего для постановки дистанции полигона с разнообразным рельефом, подходящей растительностью;

· для "старта" и "финиша" участников нужна просторная и ровная поляна;

· наличие качественного картографического материала.

Успешное проведение игры во многом зависит от качества инвентаря и оборудования (для стартовой площадки, военизированной полосы, туристических этапов, различных видов ориентирования и др.).

Важной задачей является медицинское обеспечение игры. Необходимо иметь дежурный транспорт и врача. Его месторасположение должно быть известно всем участникам и судьям.

Формирование судейской коллегии


Это важный этап подготовки игры, так как квалифицированные и беспристрастные судьи помогают избежать досадных промахов и создают атмосферу доверия и спортивного азарта. В центре "Патриот" сложилась традиция, что все сотрудники обучены работать судьями на дистанции любой сложности. ГСК состоит из двух человек: должность начальника дистанции и главного судья совмещена одним человеком, главный секретарь является постоянными для всех видов соревнований.


Большая роль в подготовке и проведении военно-спортивной игры отводится секретариату. Предварительно заготовленная необходимая документация дает возможность нормальной работы всей судейской коллегии во время проведения соревнований.


Для игры "Маршрутом разведчика" необходимо заготовить большое количество образцов бланков документации. Это:

· форма анкеты команды;

· бланк протокола жеребьевки команд;

· бланк протокола старта команд;

· бланк Положения;

· бланк Условий игры;

· бланк технического описания маршрута;

· карта местности;

· "легенда" по дистанции;

· бланки протоколов работы команд на этапах;

· формы маршрутных листов;

· сводный протокол результатов команд.


До начала игры составляется список всех задействованных судей с указанием их должности на данном мероприятии.

Комплектование и подготовка команды


К проводимой игре допускаются все школьники 9-11 классов, обучающиеся в школах Центрального района г.Новокузнецка. Команда состоит из 8 человек, в том числе 2 девушки. 


Выступлению команды предшествует специализированная подготовка с отбором состава членов команды. Для успешного выступления на соревнованиях участники должны обладать рядом качеств, основные из которых: скоростное мышление, реакция, скоростная выносливость, общефизическая, техническая и тактическая подготовленность, морально-психологическая устойчивость.


Рассмотрим этот перечень подробнее, конкретизировав его применительно к нашим задачам:

Скоростное мышление – умение в сжатое время оценить сложившуюся ситуацию (поставленную задачу) и принять оптимальное решение. Например, за ограниченное время определить высоту дерева, расстояние до предмета, топографические знаки.


Реакция – быстрые правильные действия при неожиданно меняющейся обстановке. Проверкой могут быть например, действия команды при внезапном падении участника на этапе "переноска пострадавшего".


Скоростная выносливость – способность с предельной скоростью преодолевать значительные по длине участки сложного рельефа, переправ, крутых участков. При этом фиксируется время прохождения и оценивается групповое преодоление.


Общефизическая подготовленность – способность членов команды выдерживать нагрузки на выступлениях и тренировках. Этот параметр поддается совершенствованию при регулярных тренировках. Оценка подготовленности может быть принята по табл. 2 (приложение 4).


Техническая подготовленность – умение в кратчайший срок преодолевать сложные участки с применением специального снаряжения (или без него при условии обеспечения безопасности), владение различными техническими приемами (переправа через овраг по бревну, подъем и спуск по крутому склону).


Проверяется путем пробного прохождения различных этапов. Оценивается по минимальному количеству штрафов.


Тактическая подготовленность – умение выбирать правильную последовательность движения и выполнения приемов, использования снаряжения при прохождении дистанции с целью достижения наилучших результатов. К тактической подготовленности относятся: выбор оптимального пути движения, согласованность действий участников, взаимозаменяемость, правильная оценка различных участков и способов их прохождения, оценка времени на прохождение отдельных участков.


Морально-психологическая устойчивость – способность показывать во время соревнований максимально возможные для себя результаты. Отсутствие эмоциональных срывов, устойчивость к внешним воздействием, возможность положительно влиять на участников команды.


Есть ряд общих черт, свойственных школьникам, желающим добиться хороших результатов. Это в первую очередь настойчивость в тренировках и в достижениях высоких результатов, непримиримость и азарт во время выступлений.


Особые требования возникают во время комплектования команды. В идеале желательно, чтобы все обладали комплексом перечисленных свойств. Но универсалов не бывает, поэтому к участникам и капитану приходится предъявлять дифференцированные требования. Капитан должен быть фактическим лидером, способным разработать тактику, трезво оценить ситуацию и мгновенно принять решение.


Кроме того, рекомендуется иметь в команде узких специалистов в отдельных видах соревнований – ситуационных лидеров: ударную связку для движения по склону; специалиста по МГП; хорошего ориентировщика; участника, знающего приемы оказания доврачебной помощи. Желательно, чтобы капитан был заводным, умеющим приободрить команду. Нельзя, однако, чтобы вся команда состояла из лидеров, так как при этом будут непрерывно возникать конфликтные ситуации. Лидер должен быть один, максимально два, при условии их психологической совместимости.


Все перечисленные свойства членов команды выявляются во время тренировок и учебных соревнований. Команда, по сути дела, замкнутая структура, в которой создается свой микроклимат. Значительная роль в этом принадлежит капитану. Капитан может быть авторитарным или демократичным лидером. Желательно, чтобы он в период подготовки к соревнованиям советовался с командой, а во время выступления сам принимал решения.

Семинары для преподавателей ОБЖ и судейской коллегии

За месяц до начала проводится семинар для представителей команд, принимающих участие в военно-спортивной игре. Главный судья соревнований  знакомит с условиями проведения игры, распределяет старты команд по времени.


С судейской коллегией проводится установочный семинар, на котором все распределяются по этапам, знакомятся с его проведением, оформлением протоколов, подсчетом результатов. За неделю до игры судейская бригада выходит на местность и оборудует все этапы.

Планирование дистанции

После решения принципиальных вопросов по проведении военно-спортивной игры на местности, следует перейти к непосредственной их планировке. При планировании дистанции необходимо создать условия для безопасности участников, наглядность, удобство как для участников, так и для судей.

1. Старт и финиш следует совместить. Волчатником (цветной лентой) надо обозначить старт и финиш, проходы между ними, этапы дистанции.

2. В начале каждого этапа вывешивается табличка с его названием.

3. Сложные или тормозные этапы расположены в начале дистанции, так как невозможно предопределить уровень подготовки команд, скорость их движения по трассе. По действиям на них первых команд корректируется стартовый интервал. 

4. Отсечки на этапах исключаются оборудование двух равноценных ниток.

5. Контрольные линии границ этапа отмечаются по земле яркими лентами или шнурами.

6. Дистанция тщательно очищена от битого стекла, металлолома, сучьев, коряг.

7. Судьи располагаются на этапе так, чтобы они могли хорошо видеть действия участников от начала этапа до его завершения и иметь возможность слышать друг друга.

Основной этап – проведение игры


В день проведения военно-спортивной игры судейская бригада собирается за два часа до начала старта команд. Все судьи расходятся по своим этапам и оборудуют их в соответствии с назначением.

Особое внимание уделяется оформлению старта и финиша. Красиво оборудованный старт поднимает настроение всех присутствующих (флаги, транспоранты, красивая разметка).

Щит с информацией по дистанции располагается недалеко от стартовой зоны. К нему свободно могут подойти участники, представители команд, зрители, не мешая работе судей. На щит информации помещается:

· положение о соревнованиях;

· условия проведения соревнований;

· расписание старта команд;

· схема прохождения этапов(приложение 6);

· предварительные результаты выступления команд;

· фрагмент картографического материала;

· описание границ полигона и действия команды в аварийной ситуации;
· техническая информация по дистанции.


Старт располагается на просторном участке, разделенном на три зоны: зона подготовки команд к старту; зона предстартовой проверки и собственно стартовая зона.
В стартовой зоне имеются столы и стулья для судей, натянут тент на случай дождя.

Как только команда входит в зону предстартовой проверки, представитель команды не имеет права общаться с участниками, делать им замечания, давать советы, а также обращаться к судьям этапа.

на старте у команды проверяется:

· знание границ полигона;

· действия команды в аварийной ситуации;

· наличие необходимого снаряжения и оборудования.

Выдается:

· маршрутный лист (приложение 5);

· легенда (приложение 9)

· картографический материал.

В маршрутном листе указывается:
· порядок прохождения этапов;

· время старта;

· контрольное время дистанции;

· контрольное время работы на этапах;

· предварительная оценка работы на этапах (штраф);

· отметки прохождения контрольных пунктов;

· название команды.

Зачетный маршрутный лист выполняет двойную функцию:

· во-первых, команда всегда знает последовательность прохождения этапов, время в пути, время работы на этапе, видит свои штрафы; 

· во-вторых, судейская бригада на финише быстро может подсчитать штрафные баллы и предоставить предварительную информацию всем участникам соревнований.

Описание этапов и специальных заданий

группа "ориентирование на местности"

Ориентирование – это военно-прикладной вид спорта, играющий важную роль в подготовке молодежи к защите Родины, содействующий укреплению здоровья, помогающий понимать природу.

Любой разведчик должен в совершенстве знать военную топографию, уметь ориентироваться на любой местности по компасу и карте, по местным предметам, быстро и правильно засекать нужные объекты, указывать координаты разведанного объекта.

Движение команды по маршруту рекомендуется планировать по карте, с использованием различных видов ориентирования, "привязанных" к этапам дистанции (например, маркированный маршрут: стрельба из винтовки, метание гранаты, составление схемы местности, зараженный участок, спуск и подъем по веревке и т.д. См. схему прохождения дистанции). При этом моделируются ситуации, которые могут встретиться группе разведчиков при передвижении в тылу противника. 

Движение в заданном направлении.
Команда, получив карту, движется от старта к контрольным пунктам (КП), проходя их в строго заданной последовательности. КП рекомендуется совместить с этапами. В этом случае команда, пропустившая КП-этап, наказывает себя неучастием в том или ином этапе. На команду налагается максимально возможный штрафом на данном этапе. Прохождение всех контрольных пунктов отслеживается по судейским протоколам на этапах.

 Аналогичное судейство в двух следующих видах ориентирования.

 Движение по обозначенному маршруту.

Команда, получив карту с нанесенным маршрутом движения, следует точно по нему, выполняя действия на этапах.

Движение по маркированному маршруту.

Команда движется по трассе, промаркированной цветной маркировкой, наносит местоположение КП-этапов на карту, проколов ее булавкой в месте предполагаемом постановки КП.

Движение по легенде.
Команде маршрут задается текстовым описанием, заранее сделанным судьями. Текст легенды должен быть краток, с указанием направления движения, азимутов или направлений по сторонам света, расстояний, местных предметов, рельефа местности.

Поиск противника в заданном квадрате.

На карте судьями обозначается квадрат местности приблизительно 40000 м2. Команда, выходящая со старта, должна найти местность ограниченную заданным квадратом. Затем, методом прочесывания, находит "судью-противника". Если назвать данный вид ориентирования "Поиск связного в заданном квадрате", то можно сделать с видом "Азимутальный ход", дав задание судье выдавать исходные данные по азимутальному ходу. Форма работы на этапе – "Линия самореализации", когда каждый участник команды предъявляет и обосновывает свои, наиболее значимые пути прохождения этапа и нахождения противника.

Измерения на местности.

Для этапов выбирают просторную поляну, берег реки, так как для работы необходимо достаточно свободное пространство. Предварительно судьи производят измерения, готовят таблицы для оперативной оценки результатов. Для экономии времени команда разделяется на 3-4  человека и выполняет следующие задания

Определение высоты объекта. 
Один из способов определения высоты объекта: как длина палки относится  к длине своей тени, так и как высота дерева – к своей.

Определение расстояния до недоступного предмета. Один из способов определения ширины препятствия основывается на правилах подобия треугольников.

Рекомендуется считать штрафуемую ошибку, равную 5 % истинной измеряемой величины. Например: высота объекта 10 м, тогда ошибка свыше 0,5 м (10:100х 5) штрафуется; ширина препятствия 30 м – ошибка свыше 1,5 м штрафуется. Ошибка при определении высоты и ширины препятствия соответственно на первые 0,5 и 1,5 м не штрафуются.

Капитан подает ответы старшему судье этапа в письменном виде. Это делается  для того, чтобы другие команды не могли воспользоваться результатами предыдущей команды.

Определение топографических знаков по карточкам.

Участники получают от судьи карточки, на которых изображены топографические знаки и даны несколько вариантов ответа. Правильный вариант отмечается командой. Задание можно усложнить, предложив карточки без ответов или предложив команде изобразить заданный знак. 

Движение по азимуту (этап включен в дистанцию "движение по легенде").
На старте команда получает от судьи азимут движения. Этап планируется так, чтобы финиш со старта не был виден. Финиш удобнее расположить на каком-нибудь линейном ориентире – дороге, тропе, границе леса.

На линии финиша  от истинной нулевой точки на равных расстояниях ставятся пронумерованные вешки. 

На линии старта может быть несколько отнесенных друг от друга точек выхода. Соответственно и оценочных таблиц должно быть столько же, сколько этих точек. Это позволит работать на этапе одновременно нескольким командам.

Расстояние между оценочными вешками определяется, исходя из длины этапа, следующим образом: штрафуется ошибка свыше 5% длины хода. То есть если длина хода 800 м, то вешки надо ставить через 40 м (800:100х5).

Группа "преодоление препятствий

без помощи специального снаряжения"


Форма организации работы на данных этапах – взаимообучение. Цель: совершенствовать способы взаимопомощи, взаимоответственности участников команды.

Транспортировка пострадавшего.
В зависимости от ранга соревнований могут использоваться различные способы транспортировки.

Штрафуется неправильная транспортировка пострадавшего, падение пострадавшего, ненадежное сооружение носилок или развал носилок при транспортировке.

Карточки-задания и практические задания разрабатываются с учетом возраста участников соревнований, а также, изученного ими до этого материала по курсу ОБЖ.

Для постановки этих этапов надо стараться максимально использовать рельеф местности. Эти этапы ставятся для проверки ловкости, координации движений, силы участников. Главная задача на этих этапах - преодоление препятствия без падения.

Переправа по подвесному бревну.

Для установки подвесного бревна выбирают две опоры, к которым бревно подвешивается на высоте 50 см от земли. Выше бревна натягивается перильная веревка на высоте около 1 метра, в зависимости от роста участников. Этап проходится более интересно если вместо целого бревна к перильной веревке подвесить два или три его сегмента. Участники идут по бревну ногами, держась руками за перильную веревку.

Границы этапа устанавливаются так, чтобы участники, не заходя за них, могли поддерживать качающееся бревно. Это облегчит движение участников.

Движение по-пластунски.

Для установки этапа выбирается площадка с плотным травянистым покровом длиной 5-7 м. Оборудовать этап можно различными способами.

1. На вбитые в землю Г-образные штыри кладутся деревянные планки с таким расчетом, чтобы они легко падали, если их зацепят участники при движении.

2. На вбитые в землю колья натягивается маскировочная сетка либо растягивается шпагат на высоте 0,5 м.

Штрафуется падение верхней перекладины либо касание верхнего ограничения.

Спуск, подъем по крутому склону с использованием веревки.

Для выполнения этих заданий выбираются чистые травянистые или мелкоосыпные склоны длиной 20-30 м, крутизной не более 40о.

Этап ограничивается волчатником, четко отмечаются границы начала и конца этапа, границы коридора, в котором осуществляется спуск, подъем.

Участники, используя навешанные судьями перила, поднимаются (спускаются) по склону. Обязательно использовать на спуске по веревке верхонки.

Преодоление зараженного участка.

По команде судьи этапа участники надевают противогазы. После этого капитан докладывает о готовности команды. Судья проверяет герметичность и исправность работы противогазов. После этого команда преодолевает участок в 200-300 м. Если нет прямой видимости окончания этапа, то рекомендуется поставить на дистанцию контролеров. Можно совместить преодоление зараженного участка с  этапом " Транспортировка пострадавшего".

Стрельба из пневматической винтовки.

Участники стреляют из пневматической винтовки по падающим мишеням. Расстояние до мишени до 10 м, размер мишени 6х6 см.

Метание гранаты.

Участники метают гранату с 20 метров в горизонтальную цель-окоп длиной 5 м, шириной 1м, глубиной 40 см. Для наглядности передняя граница окопа обозначается  флажками. Граната считается попавшей, если она попала  в окоп или  осталась лежать на берне.

Рукоход.

Для организации этапа можно использовать подвешенную на высоте 2,5 м жердь, трубу, веревку, либо стационарное спортивное оборудование. Участники переправляются через опасную зону, держась руками за опору над головой. Команде разрешается помогать участнику на начальном берегу.

Непредвиденная ситуация.(приложение 10)

Команде задается практическая задача, с которой она может справиться проявив свою смекалку, знания и имеющееся оборудование или подручный материал. Форма организации работы команды – занятие – размышление. Используется прием оригинальной постановки вопроса и ожидается от команды не менее оригинальное его решение.

Тестовый материал
Тест по Международному гуманитарному праву (приложение 7).

Этап оборудуется в любом месте. Команде раздаются тесты и карандаши. Дается время на обдумывание ответов. После коллективного обсуждения вопросов, команда приходит к выбору правильных ответов, обводит их и отдает судье. Судья подсчитывая баллы, может выставить их в карточку команды. Каждый неправильный ответ оценивается в 2 балла.

Форма работы команды на данном на этапе - проблемная ситуация. Получая проблемное задание (вопрос, задачу), способ или алгоритм выполнения (решения) которого им неизвестен, но может быть найден совершением акта творческого мышления, ребята анализируют, синтезируют его содержание. Данное психическое состояние старших школьников характеризуется повышенной интеллектуальной творческой активностью и способностью к мышлению.

Тест "Ситуационные задачи" (приложение 8)

Вся команда получает тестовые задания на различные случаи жизни. Для эффективной работы ребята разбиваются на две группы. Первая группа – "генераторы идей". Они должны в течение короткого времени предложить как можно больше вариантов решения данных вопросов. Вторая группа – "аналитики". Они слушают варианты ответов и не добавляя ничего нового, рассматривают каждое предложение, выбирая наиболее разумное и подходящее. Выбранные ответы обсуждаются с первой группой и обводятся карандашом в предоставленном бланке.
Применяемая форма работы команды на этапе -  Мозговая атака (брейнсторминг) – это максимально напряженная творческая мыслительная работа группы по решению сложной интеллектуальной задачи в предельно сжатые сроки. Основной сутью её является генерирование самых парадоксальных идей без всякой критики с последующим их анализом, оценкой, сопоставлением и выбором наилучшего варианта решения.

Для работы на этапе обычно устанавливаются условия и правила:

- не допустимы критические замечания, критика по поводу выдвигаемых идей на этапе их генерирования; мгновенная критика – враг идей, в каком бы виде она не проявлялась – в жестах, взгляде, мимике, она губит идеи;

- в мозговой атаке все равны, нет приоритета и персонального авторства, не важно кто сказал, важно, что сказал;

- выдвигаемая идея формулируется кратко и ясно;

- высказанное одним, другим не повторяется, но возможны и желательны комбинации, обобщения и развитие высказанных идей.

Аналитический или обобщающий этап.

На данном этапе подсчитываются результаты команд на этапах, анализируются штрафы. Для отдела образования составляется отчет присутствия команд и занятых ими мест. Для руководителей команд и для судейской коллегии анализируются штрафы на этапах (если много штрафных баллов – почему это?), время прохождения всей дистанции. Какие этапы были наиболее легкими, какие вызвали затруднения у команд? Проводится оценка качественной диагностики проведенного мероприятия (с точки зрения участников игры) на основе анализа заполненной анкеты (Приложение 11). 
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Приложение 1

ПОЛОЖЕНИЕ

о соревнованиях "Маршрутом разведчика" среди школ Центрального района в рамках районной программы "Юный патриот"

1. Цель 

Создание условий для формирования готовности старших школьников к защите Отечества

Задачи:

- содействовать популяризации военно-прикладных видов спорта и здорового образа жизни;

- проверить уровень и качество практической подготовки учащихся по программе курса "Основы безопасности жизнедеятельности".

- отработать практические навыки и умения по работе с компасом и картой
2. Время и место проведения:

Соревнования проводятся 28 апреля 2003 года на Крепостной горе.

3. Руководство подготовкой и проведением:

Организацию и проведение соревнований осуществляет военно-спортивный центр "Патриот" совместно с Отделом образования Центрального района, РСВА, Военным комиссариатом Центрального района. 

4. Участники соревнований:

К участию в соревнованиях допускаются команды образовательных учреждений Центрального района. Состав команды - 8 человек (не менее 2 девушек) старшего школьного возраста (9-11 класс).

5. Программа соревнований:

· метание гранаты;

· стрельба из пневматической винтовки;

· рукоход;

· преодоление зараженного участка;

· переправа по бревну;

· переправа "прыжок маятником";

· транспортировка пострадавшего;

· подъем – спуск по веревке;

· непредвиденная ситуация;

· ситуационные задачи (тест);

· работа с картой (определение азимута, расстояния, условных знаков);

· определение параметров объекта (высота, ширина, длина);

· составление схемы местности;

· движение по маркированному маршруту;

· движение по легенде;

· движение по обозначенному маршруту;

· движение в заданном направлении;

· движение по-пластунски;

· поиск противника в заданном квадрате;

· международное гуманитарное право (тест);

· определение точки стояния на карте.

6. подведение результатов:

Результат подводится по сумме штрафных баллов, полученных на этапах. Места команд определяются по наименьшему количеству штрафных баллов. При равенстве баллов командам дается одно место.

7. Награждение:

Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами.

8. Порядок и сроки подачи заявок:

Предварительные заявки подаются до 21 апреля 2003 года с 9.00. – 15.00., кроме воскресенья, по адресу: пр.Октябрьский, 28, ВСЦ "Патриот", по телефону: 47-86-36. На соревнования подаются: выписка из приказа по школе и заявка установленной формы:

	№ п/п
	Ф.И. участника
	Школа, класс
	Подпись врача

	1
	
	
	


По всем вопросам обращаться по адресу:

пр. Октябрьский, 28, Военно-спортивный центр "Патриот", тел.: 47-86-36.

Милицкий Николай Иванович – главный судья соревнований.

Мочалова Анастасия Павловна – главный секретарь соревнований.

Приложение 2

Условия проведения соревнований "Маршрутом разведчика"

Движение по обозначенному маршруту. 

Команда движется по маршруту, нанесенному на карте, отмечая КП по пути следования. 

Штраф: пропуск КП – 40 баллов.

Движение по маркированной трассе. 

Команда движется  по трассе, промаркированной цветными карточками. Наносит местоположение КП на карту проколом и отметкой крестиком цветным карандашом висящим на КП. 

Штраф:

· ошибка до 5 мм – 0 баллов;

· 5-10 мм – 2 балла;

· более 10 мм – 4 балла;

· пропуск КП – 40 баллов.

Движение по легенде. 

Команда движется по маршруту, заданному текстовым описанием, отмечая по пути следования КП. 

Штраф: пропуск КП – 40 баллов.

Движение в заданном направлении.

 Команда проходит в заданной последовательности КП, нанесенные на карту. Отметка КП на карте цветным карандашом. 

Штраф: пропуск КП – 40 балла.

1.Стрельба из пневматической винтовки. 

Участники по команде судьи ведут стрельбу из пневматической винтовки по мишеням. Дальность до цели 10 метров. Каждому участнику на поражение цели дается 3 пульки.

Штраф: промах – 1 балл.

2.Метание гранаты. 

Участвуют 4 человека. По команде судьи участники метают макет гранаты по окопу длиной 5 м, шириной 1 метр  и дальностью до него 20 м. Глубина окопа 40 см, спереди насыпь из земли высотой 30 см. Граната, попавшая в окоп и оставшаяся на берне, считается попавшей.

Штраф: промах – 3 балла.

3.Составление схемы местности. 

Команда составляет схему местности с указанием расположения своих огневых позиций и огневых позиций противника.

Штраф:

-  использование менее 10 топографических условных знаков – 4 балла;

-  неграмотное выполнение – 4 балла.

4.Преодоление зараженного участка.

Команда преодолевает зараженный участок в противогазах.

Штраф:

· движение без противогаза – 3 балла;

· передвижение с риском для здоровья – 3 балла.

5. Спуск по крутому склону с использованием веревки.

Участники спускаются по крутому склону любым безопасным способом, используя судейскую веревку. Использование рукавиц или перчаток обязательно. Допускается использование любого дополнительного снаряжения, обеспечивающего безопасность.

Штраф:

· заступ – 1 балл;

· двое на этапе – 3 балл;

· падение – 3 балл;

· спуск с риском для здоровья и без использования веревки – 3 балла.

6.Подъем по крутому склону с использованием веревки.

Участники поднимаются в обозначенном коридоре по крутому склону, используя веревку. Допускается использование любого дополнительного снаряжения, обеспечивающего безопасность.

Штраф:

· заступ – 1 балл;

· двое на этапе – 3 балл;

· падение – 3 балл;

· подъем с риском для здоровья или без веревки – 3 балла.

7.Переправа через овраг по подвесному бревну.

Участники переправляются по подвесному бревну любым, не противоречащим безопасности способом. Допускается использование любого дополнительного снаряжения.

Штраф:

· заступ – 1 балл;

· двое на этапе – 3 балла;

· падение – 3 балла.

8.Движение "по-пластунски".

 Команда преодолевает дистанцию с верхним ограничением "по-пластунски". Длина дистанции до 20 метров.

Штраф: касание верхнего ограничения – 1 балл.

9.Рукоход. Участники переправляются через  опасную зону, держась руками за опору находящуюся над головой (веревка, труба, жердь). 

Штраф:

·  заступ – 1 балл;

· двое на этапе – 3 балла;

· падение – 3 балла.

10.Определение параметров объекта.


Определение высоты объекта. 

Штраф: каждый метр, кроме первого – 1 балл.


Определение ширины, длины объекта. 

Штраф: каждый метр, кроме первого – 1 балл.

11.Транспортировка пострадавшего.

Команда транспортирует пострадавшего любым способом, используя любые подручные  материалы, учитывая технику безопасности. Длина до 200 м.

Штраф:

· транспортировка с нарушениями – (каждое) – 3 балла;

· ошибки в изготовлении волокуши (за каждую) – 3 балла;

· неправильная транспортировка –12 баллов;

· падение пострадавшего – 12 баллов.

12.Поиск противника в заданном квадрате. 

Команда ищет противника на местности в заданном квадрате карты.

Штраф:  ненайденный противник – 40 баллов.

13.Тест по международному гуманитарному праву. 

Команда отвечает на вопросы теста.

Штраф: ошибка в ответе – 2 балла.

14.Работа с картой.



Определение азимута и расстояния на карте. 

С помощью компаса и линейки определяется направление и расстояние по карте.

Штраф: 

· ошибка до 5 % - 0 баллов;

· 5-10 % - 2 балла;

· свыше 10 % - 4 балла.


Определение топографических знаков. По карточке 3 знака определить,  3 знака нарисовать. 

Штраф: неправильно определенный знак – 1 балл.

15.Ситуационные задачи.

Команда отвечает на вопросы теста по теме "Экстремальные и аварийные ситуации".

Штраф: неправильный ответ на вопрос – 2 балла.

16.Непредвиденная ситуация.
 Команда решает практически ситуационную задачу.

Штраф: ошибка в выполнении задачи - 8 баллов.

Приложение3

Техническая информация

Район соревнований – Чертов мост

Длина дистанции – 3,5 км.

Количество этапов – 13

Перепад высот – 75 м

Стартовый интервал – 10 мин

Контрольное время – 2 час 30 минут

За превышение контрольного времени штраф 1 балл за 1 просроченную минуту.

Сведения о карте:

М 1:75000 h – 5

Год составления – 2001

Способ издания – типографский

Формат – А-4

Сведения о дистанциях:

1. Движение по легенде – 500 м.

2. Движение на обозначенном маршруте – 600 м. 

3. Движение по маркированному маршруту – 850 м. 

4. Движение в заданном направлении – 1,5 км.

Отметка КП судейская

Границы полигона:

Север, восток – асфальтированная дорога

Юг – железная дорога.

Запад – садовые участки

Действия команды в аварийной ситуации.

При травме участника – оказать первую доврачебную медицинскую помощь и двигаться на старт – финиш. При необходимости один участник направляется на старт и докладывает сложившуюся обстановку.

В целях обеспечения безопасности передвижение с этапа на этап осуществляется полным составом команды.

Старт команд производится по результатам жеребьевки независимо от готовности и прибытия команды. Старт первой команды в 11 часов.

Итоги подводятся по количеству набранных штрафных баллов. В случае равенства баллов командам присуждается одно место.

На этапах вводится контрольное время.

На технических этапах участники могут обойти этап по обходной тропе.

Список обязательного снаряжения:

1. Аптечка (перевязочный материал обязательно).

2. Часы – 1 шт.

3. Верхонки, перчатки – 8 пар.

4. Противогаз – 8 шт.

5. Компас

6. Блокнот, ручка, карандаш, булавка.

Приложение 4

НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

	№ п.п.
	Наименование упражнения
	Условия выполнения норматива
	оценка

	1. 
	
	
	Отл.
	Хор.
	Уд.

	Выносливость

	2. 
	Бег на 3 км.
	Проводится на любой местности с общего или раздельного старта. Старт и финиш в одном месте.
	12.30.
	12.45.
	13.20.

	3. 
	Лыжная гонка на

5 км.
	Проводится на местности вне дорог с общего или раздельного старта. Лыжи, палки и крепление армейского образца.
	28
	29
	30

	4. 
	Кросс на 5 км.
	Проводится на пересеченной местности с общего или раздельного старта. Старт и финиш в одном месте.
	24
	25
	26

	5. 
	Бег на 400 м.
	Проводится на беговой дорожке стадиона с высокого старта.
	1.08.
	1.12.
	1.16.

	6. 
	Челночный бег

4Х100м.
	Проводится на прямой дорожке стадиона или другой ровной площадке, размеченной линиями старта и поворота через 100 м. По команде «Марш» с высокого старта пробежать 100 м, коснувшись ногой земли за линией поворота или обогнув стойки, повернуться кругом, пробежать таким же образом еще три отрезка по 100 м.
	1.11.
	1.15.
	1.19.

	7. 
	Подтягивание на

перекладине.
	Выполняется из виса на прямых руках хватом сверху (положение висе фиксируется в течение 1-2 сек.).При подтягивании подбородок должен быть выше перекладины. Допускается сгибание разведение ног и отклонение тела от неподвижного положения. Запрещается выполнение хлестовых движений ногами.
	13
	11
	9

	Сила

	8. 
	Комплексное силовое упражнение.
	Выполняется в течение 1 минуты: первые 30 секунд - максимальное количество наклонов вперед до касания руками носков ног из положения лежа на спине, руки на пояс, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками); повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить в течение 30 секунд' максимальное количество сгибаний и разгибании рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола).
	48
	44
	39

	9. 
	Подъем переворотом на перекладине.
	Выполняется из виса хватом сверху. Слегка, подтянуться, поднять ноги к перекладине и, перево​рачиваясь вокруг нее, выйти о упор на прямые руки (положение виса и упора фиксируется на прямых руках в течение 1-2 секунд). Опускание и вис выполняется произвольным способом. Допускается сгибание, разведение ног и отклонение тела от неподвижного положения. Запрещается выполнение хлестовых движений ногами.
	6
	5
	4

	10. 
	Поднимание гири

24 кг. (рывок).
	Выполняется из исходного положения ноги на ширине плеч, взявшись хватом сверху одной рукой за дужку гири, стоящей на полу.
	
	
	

	
	 - до 70 кг.
	По команде «Упражнение начи-НАИ» последовательно поднимать вверх и опускать вниз гирю сначала одной рукой, затем без отдыха. После смены рук—другой рукой. Положение гири вверху фиксируется на прямой руке в течение 1-2 секунд.
	30
	27
	24

	
	 - свыше 70 кг.
	При касании гирей пола или падении гири упражнение прекращается. Установлено две весовые категории: до 70 кг, 70 кг. и выше, Минимальный норматив для слабой руки в весовой категории до 70кг—8 раз, 70кг и выше—12 раз.
	34
	31
	28

	Быстрота

	11. 
	Бег на 100 м.
	Проводится на беговой дорожке стадиона или на ровной площадке с любым покрытием. По команде «НА СТАРТ» подойти к стартовой линии, поставить одну ногу вперед, не наступая на линию, другую отставить .на полшага назад. По команде «Внимание» перенести тяжесть тела на выставленную вперед ногу, туловище и голову наклонить вперед, руки согнуть в локтях. По команде «Марш» начать бег.
	14.1.
	14.6.
	15.6.

	12. 
	Челночный бег 10Х10 м.
	Проводится на ровной площадке, размеченной линиями старта и поворота через 10 м. По команде «Марш» с высокого старта пробежать 30 м, коснуться земли за линией поворота, повернувшись кругом, пробежать таким же образом еще девять отрезков по 10 м.
	27
	28
	29

	Ловкость

	13. 
	Прыжок ноги врозь:
	
	
	
	

	
	- через козла в длину
	Высота снаряда 125 см, мостик высотой 10-15 см устанавливается в 1 м. от снаряда; прыжок выполняется с разбегу.
	
	
	

	
	- через коня в длину
	Высота снаряда 115 см, мостик высотой 10-15см. устанавливается произвольно; прыжок выполняется с разбегу толчком руками о дальнюю половину. 

Разрешается выполнять две попытки.
	
	
	

	14. 
	Комплексное упраж​нение на ловкость.
	Проводится в любом помещении или на ровной площадке с травяным покрытием. По команде «Марш» пробежать с высокого старта 10 м, выполнить два кувырка вперед, прыжком поворот кругом, два кувырка вперед, пробежать 10 м. в обратном направлении. При выполнении кувырков в зале разрешается использование матов.
	10
	10.6.
	11.2.

	15. 
	Сгибание и разгибание рук в размахивании на брусьях.
	Размахивание в упоре, на махе вперед согнуть руки, на махе назад выпрямить, махом вперед соскок вправо (влево).
	9
	6
	4

	16. 
	Угол в упоре на брусьях.
	В упоре на руках поднять прямые ноги в положе​ние «угол» и удерживать их над жердями. Время выполнения определяется с момента, когда будет зафиксирован «угол», и до тех пор, пока пят​ки ног не опустятся ниже жердей.
	10
	8
	6

	Военно-прикладные навыки

	17. 
	Общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий.
	Выполняется без оружия. Дистанция - 400 м. Исходное положение - стоя в траншее: метнуть гранату массой не менее 600 г. из траншеи на 20 м. по стенке (проломав) или по площадке 1Х2,6 м перед стенкой (засчитывается прямое попадание) при непопадании в цель первой гра​натой продолжать метание (но не более трех гранат) до, поражения цели; выскочить из траншеи и пробежать 100 м по дорожке по направлению к линии начала полосы; обежать флажок и пере​прыгнуть, ров шириной 2,5 м, пробежать по про​ходам лабиринта; перелезть через забор; влезть по вертикальной лестнице на второй (изогнутый) отрезок разрушенного моста; пробежать по балкам, перепрыгнув через разрыв, и соскочить на землю из положения стоя в конце последнего отрезка балки; преодолеть три ступени разрушен​ной лестницы с обязательным касанием двумя ногами земли между ступенями, пробежать под четвертой ступенью; пролезть в пролом стенки; соскочить в траншею, пройти по ходу сообщения; выскочить из колодца; прыжком преодолеть стенку; взбежать по наклонной лестнице на четвер​тую ступень и сбежать по ступеням разрушенной лестницы; влезть по вертикальной лестнице на балку разрушенного моста, пробежать по бал​кам, перепрыгивая через разрывы, и сбежать по наклонной доске; перепрыгнуть ров шириной 2 м; пробежать 20 м и, обежав флажок, пробежать в обратном направлении 100 м по дорожке.
	2.25.
	2.30.
	2.40.


	18. 
	Метание гранаты.
	Метание гранаты Ф-1 весом 600 г. производится с автоматом в руке с места или с разбега по коридору шириной 10 м. Метается три гранаты подряд. Оценка определяется по лучшему результату.
	40
	35
	20


Приложение 5

Маршрутный лист

Команда ________________________ ОКВ 2ч. 30 мин.

Финиш ___________ Старт_____________ Время______

	№
	Этап
	КВ 
	Баллы

	1
	Стрельба из винтовки
	8
	

	2
	Метание гранаты
	8
	

	3
	Составление схемы местности
	10
	

	4
	Зараженный участок
	10
	

	5
	Спуск по веревке
	10
	

	6
	Подъем по веревке
	
	

	7
	Бревно
	8
	

	8
	Движение по-пластунски
	8
	

	9
	Рукоход
	8
	

	10
	Определение параметров объекта
	10
	

	11
	Транспортировка пострадавшего
	8
	

	12
	Поиск противника
	
	

	13
	МГП
	8
	

	14
	Работа с картой
	8
	

	15
	Ситуационные задачи
	8
	

	16
	Непредвиденная ситуация
	8
	

	
	сумма баллов
	
	


Приожение6

Схема прохождения дистанции
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	Приложение 7

Тест по международному гуманитарному праву

	1. Знаком обозначают:



	1. Расположение огневых точек неприятеля.

2. Объекты гражданской обороны.

3. Объекты культуры, находящиеся под особой защитой


	2. Захваченный в плен разведчик при допросе:
	1. Обязан сообщить только свою фамилию, имя, дату рождения, воинское звание, личный номер или равноценные сведения.

2. Могут ничего не сообщать о себе.

3. Обязан сообщить свою фамилию, имя, дату рождения, воинское звание, личный номер, сведения о своей воинской части.

	3. К серьезным нарушениям Международного гуманитарного права (военным преступлениям относятся следующие действия противоборствующих сторон:
	1. Преднамеренное убийство военнопленных.

2. Создание ложных аэродромов.

3. Совершение нападения на гражданское население.

4. Пытки военнопленных с целью получения военных сведений.

5. Оказание помощи раненным противника.

6. Взятие заложников из числа гражданских лиц. 

	4. Разведчиком считается:
	1. Любое лицо, собирающее сведения о противнике.

2. Законспирированное лицо, находящиеся на территории противника и собирающее о нем сведения.

3. Лицо в форменной одежде имеющее оружие, приписанное к воинской части, собирающее сведения на территории противника.

	5. Разведчик имеет право:
	1. Принуждать гражданское население к даче нужных сведений.

2. Собирать информацию о концентрации гражданского населения, расположения объектов гражданской обороны, медицинских учреждений, культурных ценностей.

3. Передвигаться по территории занятой противником.

4. Использовать для своего передвижения транспорт со знаком красного креста.

5. Переодеваться для маскировки в форму противника.

6. Вести военные действия, в случае их обнаружения на территории противника.


Правильные ответы на тест по международному гуманитарному праву:

1 вопрос: пункт 3

2 вопрос: пункт 1.

3 вопрос: пункты 1, 3, 4, 6.

4 вопрос: пункт 3.

5 вопрос: пункты 2, 3, 6.

Приложение 8

Ситуационные задачи

Тест

Внимание: правильные ответы обведи кружком
Сколько патронов вмещается в магазин АКМ-2?

	10

20

30
	40

50




Какова масса (вес) АКМ со снаряженным магазином?

	3,6 кг

2,25 кг

3,2 кг
	4,5 кг

5,1 кг




Каким голосом нужно звать на помощь в лесу?

	Сопрано

Высоким

Визгом
	Свистом

Низким




Источник света Костер при благоприятных походных условиях видно ночью на расстоянии до…?

	1,3 км

2,5 км

8 км
	10 км

5 км




На каком расстоянии друг от друга идут солдаты в цепи при наступлении?

	4-5 м

6-8 м

3-4 м
	5-6 м

8-10 м




Вы передвигаетесь по засушливой местности, очень хотите пить, у вас полная фляга воды. Как следует поступить:

1.Беречь воду и пить примерно по чашке в день.
2.Утолить жажду, выпив половину имеющейся воды.

3.Пить часто, но по одному глотку.

4.Пить только при сильной жажде, промочив рот и выпив один - два глотка.

Ваш самолет совершил вынужденную посадку в безлюдной местности. При столкновении с землей экипаж погиб, вы отделались ушибами. Сообщить на базу о случившимся экипаж не успел. Погода начала портиться. Вы, зная о том, что в данной местности это надолго, рассчитываете на помощь не раньше, чем через 10-15 дней. Что вы предпримете?

1.Учтете все имеющиеся продукты и распределите их на небольшие порции на 10 дней.

2.Распределите продукты на 2-3 дня, надеясь использовать в пищу дикорастущие съедобные растения.

3.Займетесь поисками воды.

4.Соорудите временное укрытие и будете находится в нем, стараясь как можно меньше двигаться, изредка употребляя пищу из аварийного запаса.

5.Соорудите землянку и займетесь интенсивными поисками пищи и воды.

Приложение 9

Легенда 


Двигаться вдоль крепостной стены до земляного вала в юго-западном направлении. По земляному валу идти до разрушенного бастиона. От него в направлении северо-запада идем по тропинке через внутреннюю территорию крепости до противоположного земляного вала. По нему в юго-западном направлении доходим до разрушенного здания. По азимуту 1900 проходим 110 метров, поворачиваем на запад и через 30 метров выходим на просеку. Идем по просеке в северо-западном направлении 120 метров до тропинки. По тропинке двигаемся в юго-западном направлении (150 метров до гребня. Спускаемся в южном направлении 75 метров и выходим к мосту через ручей Водопадный.

Приложение 10

Непредвиденная ситуация

Передвигаясь в тылу врага, вы взяли "языка". Из имеющихся в группе подручных средств нужно связать "языку" (одному из состава команды) руки за спиной и довести до следующего этапа.

Приложение 11

Анкета участника соревнований "Маршрутом разведчика"

команда ________________________________________________________________________

1. Интересно ли Вам было проведенное мероприятие (подчеркнуть):

	Очень понравилось

Понравилось

Выше среднего, неплохо

Весьма средне


	Ниже среднего

Не понравилось

Очень не понравилось




2. Почему Вам понравилось (не понравилось) это мероприятие? _________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Какой из этапов Вам понравился? Почему?_________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Какой из этапов Вам не понравился? Почему?______________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Какие этапы Вы могли бы еще предложить. Ваши пожелания организаторам соревнований ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Сводный протокол соревнований "Маршрутом разведчиков"

	Крепостная гора
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29 Апреля 2003 года
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школы
	Стрельба
	Граната
	Схема
	Зараж. 
	Спуск
	Подъем
	Бревно
	По-пластун.
	Рукоход
	Опр. парам. объект.
	Транспорт. постр.
	МГП
	Работа с картой 
	Ситуац задачи
	Непредв ситуация.
	Марк. марш.
	Сумма
	Место

	
	
	
	мест.
	участок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЛ-10
	0
	6
	8
	6
	0
	3
	3
	4
	0
	1
	0
	6
	2
	6
	0
	0
	45
	2

	ПУ-11 (2)
	1
	6
	8
	9
	1
	11
	9
	5
	0
	5
	0
	2
	3
	10
	0
	4
	74
	10

	ПУ-87
	2
	6
	8
	21
	0
	9
	3
	5
	0
	6
	0
	8
	5
	10
	0
	8
	91
	15

	ПУ-21
	2
	9
	8
	24
	3
	7
	6
	7
	0
	3
	0
	6
	9
	8
	0
	4
	96
	16

	ПУ-11 (1)
	1
	9
	8
	0
	1
	5
	3
	2
	0
	10
	0
	40
	3
	12
	0
	4
	98
	17

	ПУ-20
	0
	12
	8
	24
	21
	12
	4
	3
	0
	2
	24
	40
	7
	10
	0
	0
	167
	21

	67
	1
	9
	6
	3
	1
	0
	0
	3
	0
	4
	0
	0
	2
	0
	0
	8
	37
	1

	84
	0
	12
	6
	12
	1
	3
	1
	1
	0
	5
	0
	6
	0
	10
	0
	0
	57
	3

	74
	0
	9
	8
	21
	3
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	6
	2
	2
	0
	6
	59
	4

	31
	0
	6
	6
	15
	1
	1
	0
	5
	3
	6
	0
	4
	3
	8
	0
	4
	62
	5

	26
	0
	12
	6
	18
	1
	1
	3
	4
	0
	5
	0
	8
	0
	10
	0
	0
	68
	6

	55
	1
	12
	8
	15
	3
	3
	5
	2
	0
	0
	0
	2
	6
	8
	0
	4
	69
	7

	7
	1
	12
	6
	9
	2
	3
	0
	3
	0
	9
	0
	8
	6
	6
	0
	6
	71
	8

	4
	0
	12
	6
	9
	7
	5
	5
	2
	6
	0
	0
	0
	4
	8
	0
	8
	72
	9

	101
	1
	12
	6
	12
	1
	1
	4
	3
	0
	8
	3
	6
	5
	8
	0
	4
	74
	10

	87
	0
	12
	6
	9
	4
	7
	9
	4
	0
	1
	3
	2
	3
	6
	0
	10
	76
	12

	12
	0
	12
	8
	9
	7
	10
	0
	5
	0
	6
	12
	2
	2
	6
	0
	4
	83
	13

	48
	0
	12
	6
	12
	2
	9
	9
	6
	0
	7
	0
	4
	7
	6
	0
	10
	90
	14

	75 (1)
	0
	12
	6
	15
	4
	11
	0
	3
	0
	6
	12
	10
	6
	12
	0
	6
	103
	18

	72
	0
	12
	6
	12
	1
	20
	12
	13
	0
	3
	0
	6
	2
	8
	0
	10
	105
	19

	75 (2)
	1
	12
	6
	24
	28
	14
	9
	16
	0
	6
	0
	4
	5
	6
	0
	4
	135
	20
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